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͆ोफेसर एम. एल.  वमाǦ  

͆ाचायǦ 

 अˉंत हषǯ का ϗवषय है ϖक ϗहǲदी ϗवभाग ˗ारा अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस के अवसर पर ई पϘȼका का Ɂकाशन 
ϖकया जा रहा है। जो Ϝनϝ̷त ही ͎ϗुत कायǯ है ।आज समाज और राφ के सशϗɺकरण के Ϟलए

एवं उ˅ान आव̼क है नारी शϗɺ ͗Ǩपा है उ˫Ǽ उϘचत अवसर और यथोϘचत स̒ान देना चाϗहए ।उनकǷ उȢϗत

खुशी और सशϗɺकरण मǼ ही मानव का क̬ाण Ϝनϗहत ह ैमरेी ओर स ेअंतराǯφीय मϗहला ϖदवस पर मातावो
बेϖटयȄ को शभुकामनाएं ।   ई पϘȼका  का Ɂकाशन के Ϟलए ϗहǲदी ϗवभाग एवं संपादक मंडल को बǩत बǩत साधवुाद

 

 

 

 

 

शुभकामना संदेश  

अˉंत हषǯ का ϗवषय है ϖक ϗहǲदी ϗवभाग ˗ारा अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस के अवसर पर ई पϘȼका का Ɂकाशन 
ϖकया जा रहा है। जो Ϝनϝ̷त ही ͎ुϗत कायǯ है ।आज समाज और राφ के सशϗɺकरण के Ϟलए

एवं उ˅ान आव̼क है नारी शϗɺ ͗Ǩपा ह ैउ˫Ǽ उϘचत अवसर और यथोϘचत स̒ान देना चाϗहए ।उनकǷ उȢϗत

खुशी और सशϗɺकरण मǼ ही मानव का क̬ाण Ϝनϗहत ह ैमरेी ओर स ेअंतराǯφीय मϗहला ϖदवस पर मातावो
।   ई पϘȼका  का Ɂकाशन के Ϟलए ϗहǲदी ϗवभाग एवं संपादक मंडल को बǩत बǩत साधवुाद

͆ो. एम. 
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अˉंत हषǯ का ϗवषय है ϖक ϗहǲदी ϗवभाग ˗ारा अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस के अवसर पर ई पϘȼका का Ɂकाशन 
ϖकया जा रहा है। जो Ϝनϝ̷त ही ͎ुϗत कायǯ है ।आज समाज और राφ के सशϗɺकरण के Ϟलए नारी का स̒ान ,उ˂षǯ 

एवं उ˅ान आव̼क है नारी शϗɺ ͗Ǩपा ह ैउ˫Ǽ उϘचत अवसर और यथोϘचत स̒ान देना चाϗहए ।उनकǷ उȢϗत, 
खुशी और सशϗɺकरण मǼ ही मानव का क̬ाण Ϝनϗहत ह ैमरेी ओर स ेअतंराǯφीय मϗहला ϖदवस पर मातावो, बहनȄ एव ं

।   ई पϘȼका  का Ɂकाशन के Ϟलए ϗहǲदी ϗवभाग एव ंसंपादक मंडल को बǩत बǩत साधुवाद|   

. एल.  वमाǦ 
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संपादक कĊ कलम से।             

 मनु ने नारी जाϗत कǷ महानता को मɺु कंठ से ͗ीकार ϖकया है और अपनी ȯंथ मनु͔ ृϗत के तृतीय अ˙ाय के 56 वे 
̽ोक मǼ उ̭ेϣखत ϖकया है "जहां नाϖरयȄ कǷ पूजा होती है वहा ंदवेता Ϝनवास करत ेहȀ जहा ंनाϖरयȄ कǷ पजूा नहǵ होती वहा ं
सम͎ अʛी  स ेअʛी ϗȭयाएं Ϝनͅल हो जाती है " Ɂाचीन काल मǼ घोषा, लोपामुȾा ,गागǴ जैसी ϗवदϗुषयȄ न ेअपने 

वचǯ͗ कायम ϖकया था। आधϜुनक काल मǼ सरोϛजनी नायडू ,Ɉीमती इंϖदरा गाधंी, क̧ना चावला ,साϜनया Ϝमजाǯ, मैरी 

कॉम, मदर टेरेसा जसैी मϗहलाओ ंन ेअलग-अलग ȉेȼ मǼ अपने Ɂϗतभा का परचम लहराई है अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस 8 
माचǯ ϗव̾ के ϗवϝभȢ ȉेȼȄ मǼ मϗहलाओं के Ɂϗत स̒ान Ɂशसंा, Ɂेम Ɂकट करते ǩए मϗहलाओ ंके आϛथǱक राजनीϗतक 
और सामाϛजक उपलϢ̂या ंएव ंकϕठनाइयȄ कǷ सापेȉता के उपलȉ मǼ मनाया जाता है एवं मϗहलाओ ंको Ɂाकृϗतक मानव 
अϚधकार का संरȉण Ɂदान करना भी हम सभी का कतǯ̲ है ।8 माचǯ 1914 को जमǯन मǼ हम मϗहलाओं को मताϚधकार 

दो कǷ आवाज बुलंद ǩई थी । 110 साल बाद आज न केवल मताϚधकार अϗपत ुभारत के Ɂधानमȼंी Ɉी नरǼȾ मोदी जी न े

मϗहलाओ ंकǷ राजनीϗत मǼ भागीदारी सϜुनϝ̷त करने हते ु128 व संवैधाϜनक सशंोधन ϗवधयेक ˗ारा "नारी शϗɺ वंदन 

अϚधϜनयम 2023" पाϖरत कर मϗहलाओ ंके Ϟलए एक ϗतहाई सीट आरϝȉत कर ϖदया। जो बǩत ही बड़ी उपलϢ̂ है इसी 
ȭम मǼ छ˄ीसगढ़ शासन न े मϗहलाओ ं के आϛथǱक समϛृ˒ के Ϟलए "महतारी वंदन योजना" लाग ू कर मϗहलाओ ं के 
ɁϗतϜन͂ा ̲ɺ ϖकया है जो Ϝनϝ̷त ही ͎ुˉ कायǯ ह ै।              

"नारी को अबला समझ मत कर भारी भूल  

नारी इस ससंार मǼ जीवन का है मलू।"                                 

अंत मǼ मȀ सभी Ɂˉȉ एव ंअɁˉȉ Ǩप से सहयोϙगयȄ व सं͏ ा के Ɂाचायǯ के Ɂϗत आभार ̲ɺ करता Ǫ ंϛजनके 
सहयोग स ेϗहǲदी ϗवभाग ˗ारा अतंराǯφीय मϗहला ϖदवस के अवसर पर ϖ˗तीय पु̈́  के Ǩप मǼ ई पϘȼका Ɂकाϝशत हो रही है।            

 

 संपादक मंडल 



 

डॉ माया शेदपुर े 
͆ाɉापक 
͆ाणीशाʹ िवभाग 
शासकĊय दु. ब. मिहला महािवȷालय, रायपुर 
    
    

हमारे भारतीय समाज मǼ ϗवपरीत पϖरϬ͏ϗतयȄ के चलते
संबोϚधत करना, उसे ϗवशेष पϖरधान धारण करने पर मजबूर करना एवं अशुभ कǷ संȐा देकर ϗवϝभȢ सामाϛजक मांगϞलक 
कायȅ से अलग रहने कह कर या बϗह̀ृत कर एक Ϝनदȃष मϗहला को Ɂताϖड़त ϖकए जाने जैसी कुɁथा को समा
Ϝनवेदन है ʀȄϖक ऐसे नकाराˈक, कड़वे संबोधन उनके उˌाह और जीवन कतǯ̲Ȅ के पालन करने के रा͎े मǼ रोड़ा हȀ जबϖक 
नारी ϗवपरीत पϖरϬ͏ϗतयȄ कǷ चनुौϗतयȄ को ͗ीकार कर नई ऊँचाइयȄ को पाने का साहस रखती हȀ।

 

रायपुर (छ. ग.) 
   

भारतीय नारी 

हमारे भारतीय समाज मǼ ϗवपरीत पϖरϬ͏ϗतयȄ के चलत ेनारी को ϗवधवा, बाँझ, पϖरˉɺा जैसे कलϖंकत श́Ȅ से 
उसे ϗवशेष पϖरधान धारण करने पर मजबूर करना एवं अशुभ कǷ सȐंा दकेर ϗवϝभȢ सामाϛजक मांगϞलक 

कायȅ से अलग रहने कह कर या बϗह̀ृत कर एक Ϝनदȃष मϗहला को Ɂताϖड़त ϖकए जाने जैसी कुɁथा को समा
कड़वे संबोधन उनके उˌाह और जीवन कतǯ̲Ȅ के पालन करने के रा͎े मǼ रोड़ा हȀ जबϖक 

नारी ϗवपरीत पϖरϬ͏ϗतयȄ कǷ चनुौϗतयȄ को ͗ीकार कर नई ऊँचाइयȄ को पाने का साहस रखती हȀ।
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पϖरˉɺा जैसे कलϖंकत श́Ȅ से 
उसे ϗवशेष पϖरधान धारण करने पर मजबूर करना एवं अशुभ कǷ संȐा देकर ϗवϝभȢ सामाϛजक मांगϞलक 

कायȅ से अलग रहने कह कर या बϗह̀ृत कर एक Ϝनदȃष मϗहला को Ɂताϖड़त ϖकए जाने जैसी कुɁथा को समाˮ करने का करब˒ 
कड़वे संबोधन उनके उˌाह और जीवन कतǯ̲Ȅ के पालन करने के रा͎े मǼ रोड़ा हȀ जबϖक 

नारी ϗवपरीत पϖरϬ͏ϗतयȄ कǷ चुनौϗतयȄ को ͗ीकार कर नई ऊँचाइयȄ को पाने का साहस रखती हȀ। 



6 

 

डॉ. रोशनी िम΅ा  
सहायक ͆ाɉापक  
दुगाǦ महािवȷालय (छ.ग.) 
 

 

मϗहला सशϘɺकरण मǼ सकराˈक सोच कǷ भूϞमका 

खुल चकुǷ है एक मुखी जो सϖदयȄ से बंद थी, उसमǼ कई सुरील ेसपने है धीमी धीमी बजती है। ˲ारी सी एक भीती पुन ह ैϛजस पर 
ϛजǲदगी गुन-गुना आ थीरक रही ह।ै 

सतरंगी ϖकरणǼ है उ̒ीदȄ कǷ हौसला ह ैजमाने को बदलने का और इरादा है हर खाली पन को खुशीयȄ से भरने का ये एक लंबी 
उड़ान है औरतȄ कǷ खुली मϨुʴȄ जब थाम लेती ह ैएक दसूरे का हाथ और ठान लेती है कुछ कर गुजरने का तो यकǷन मानीये कुछ 
भी ना ममुकǷन नहǵ है। 

आज नारी के Ɂϗत समाज के ǫϘ́कोण मǼ पϖरवतǯन आया है। समाज के ͏ाϗपत मू̬Ȅ मǼ बदलवा और समाज कǷ पनुः सरंचना 
का ϗवचार Ɂभावी हो रहा है ϖकˠु आज आव̼कता नाϖर˄व कǷ नई पϖरभाषा कǷ है। नारी ̲ϗɺव के अϬ͔ता को पहचान को 
बदलने और पϖरवेश मǼ ͏ाϗपत करने कǷ है। पǨुष और नारी सृϘ́ के Ϝनमाǯण और संचालन के दो मुलभूत तˋ ह ैपǨुष मानव 
है, नारी केवल नारी है। भारतीय पϖरवेश मǼ उसकǷ Ϭ͏ϗत ϗवरोधाभासो पूणǯ रही है। परमपरा से उसे शϗɺ का Ɂतीक माना गया है 
तो अबला कह उससे सारी शϗɺयȄ को छीन Ϟलया गया- 

अबला-अबला कह जग ने छीन Ϟलया है आˈबल भी 

दवेी दवेी कह हमसे 

ले Ϟलया ह ैमानवी Ɉंृगार भी 

अब ɁȪ ये है नारी-नारी कǷ ʀȄ ह ैमानवी ʀȄ नहǵ उसे एक इसंान के Ǩप मǼ ʀȄ नहǵ समझा जाता। भारतीय परुाण मǼ वϞणǱत 
अधǯनाϖर̾र का ͗Ǩप ϐी पǧुष संबंधȄ के पϖरपुरɺा कǷ ही अϝभ̲ϗɺ हȀ। दोनȄ ही एक दसूरे के सहयोग के आकाȉंी है। हमे 
Ɂकृϗत ने समान अϧ͎ˋ Ɂदान ϖकया हȀ। ϖफर हम बेट-ेबϖेटयȄ ϐी पǨुन के बीच भेद-भाव कैसे कर सकते है? 

समाज के Ϟलए अपनी उपयोगीता ϝस˒ करना ̲ϗɺ कǷ अपनी ȉमता पर Ϝनभǯर करता है- उस ेपहले स ेही कमजोर मान लनेा, 
अवसर ही उपल̂ न कराना परूी तरह अनϘुचत हȀ। ȉमताओं के ϗवकास से मनु͇  मǼ आˈ ϗव̾ास जागता हȀ। उसे समाज मǼ 
स̒ान जनक ͏ान Ϝमलता है। ϐी न पुǨष से हीन ह,ै ना उसे बराबरी कǷ होड मǼ शाϜमल होना ह-ै उस ेचाϗहए मानवता का 
अϚधकार, ʀȄϖक इसी अϚधकार और दाϚयˋ को लेकर चलने से ही वह अपनी हीनता ज˨ कंुठाओ ंसे बच सकेगी और नई पीढी 
को बेहतर मानवीय सं͊ारȄ स ेसंमृ˒  करेगी। 

आज नारी घर बाहर शोषण उˆीड़न का ϝशकार हो रही है। भारत मǼ हर वगǯ कǷ ϧϐयȄ को घरेल ुϗहǲसा का ϝशकार होना पड़ता हȀ। 
क˨ा Ʉूण हˉा, बला˂ार, चϖरȼ पर संदहे और हˉा यौन उˆीड़न, परव̺ा जो जैस ेआम बात हो गई ह।ै इन सबसे मϗुɺ का 
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उपाय है मϗहला सशϗɺकरण। मϗहला सशϗɺकरण स ेताˆयǯ है समानता के आधार पर सांमज͕ पूणǯ भागीदारी कǷ मांग। ϐी 
कǷ हीन भावना को समाˮ करना। उ˫Ǽ हाϝशये स ेहटाकर समाज कǷ मुʈ धारा पर लाना। Ϝनणǯय कǷ ȉमता का ϗवकास करना 
सशϗɺकरण है। जी हाँ उस ϐी का भी अपना वजुद है, जो सूयǯ दवेता सϗहत सभी दवेी दवेताओ ंसे अपने कोख और ϝसǲदरू को 
बनाये रखने कǷ याचना करती हȀ जो ɇत ˉौहार के नाम पर यȐ कǷ सखुी समीधा सी Ϙचटकती होम होती रहती है। 

आज ϐी सुरȉा स ेजुड़े कई कानून अϧ͎ˋ मǼ ह-ै पर ϧϐयȄ कǷ दशा सुधारन ेके सए कानून स ेअϚधक हमारी सोच मǼ बदलवा 
कǷ अव̼कता हȀ। य˖ϗप मϗहला सशϗɺकरण कǷ दरकार को सभी ͗ीकारने लगे है, लϖेकन ये कैसे संभव हो-ये ϗवचारणीय ɁȪ 
है-वा͎व मǼ शϗɺ और Ȑान एक ही ह।ै Ȑान चेतना को ज˧ दतेा ह।ै मϗहला सशϗɺकरण तभी संभव है। जब उनमǼ अϚधकरȄ के 
Ɂϗत चेतना हो ͗ाϝभमान कǷ भावना जागृत हो। इसϞलए ϝशȉा का ͏ान महˋपूणǯ है कहा भी गया है 'सा ϗव˖ा, या ϗवमɺुये'। 
ϝशȉा के Ɂसार से ϗवकास के ˗ार खुले है, आˈ ϗव̾ास उˆȢ ǩआ है। पϖरणाम ͗Ǩप वे Ɂगϗत के पथ पर अȯसर ǩई हȀ। 

Ϝनत नये तकनीकǷ ϗवकास के कारण पǧुष शϗɺ पर नारी कǷ Ϝनभǯरता कम होती जा रही हȀ। ϐी समाजशाϐी, मानवशाϐी, 
Ϙचϖकˌक, मनोवैȐाϜनक के Ǩप मǼ सϗȭय रही है। साϗहˉ कला, खेल, Ȑान ϗवȐान, राजनीϗत Ɂशासन, सभी ȉेȼ मǼ अपने को 
साϗबत ϖकया है। इϖंदरा गांधी, Ɂϗतभा दवेी पाϖटल, सुषमा ͗राज, मीरा नायर, ममता मखुजǴ, ϖकरण बेदी कृ̓ा सोबती, लता 
मंगे̾ कर, क̧ना चावला, साϜनया Ϝमजाǯ ϖकतने ही नाम हȀ, ϛज˫ोन ेउचाईयȄ के ϝशखर को छुआ हȀ। 

समाज का Ϝनमाǯण पϖरवार से है और ϐी पϖरवार कǷ घϖुर हȀ- इसीϞलए राφϗपता महाˈा गांधी ने कहा था 'यϖद एक मϗहला 
ϝशϝȉत होती है तो पूरा पϖरवार ϝशϝȉत हो जाता हȀ। जी हाँ माँ सवȃ˄म ϝशϝȉका होती है। माँ ही बʚे कǷ Ɂथम ϝशȉक है। ˙ान रहे 
ϝशȉा का संबंध केवल साȉारता से नहǵ है। ϝशȉा का सीधा सबंंध जागǨकता स ेहै। ϝशȉा आϛथǱक ǫϘ́ स े͗ालंबन, ͗ा͏ के 
Ɂϗत चेतना, अंधϗव̾ास और कुरीϗतयȄ से मɺु करता है। इसϞलए हमǼ इतना समझ लेना हȀ ϖक Ȑान ही हमǼ हमारा हक ϖदलायेगा। 
ϐी कǷ आϛथǱक आजादी उसके सवाǯगीण ϗवकास का ˗ार खोलती हȀ। Ϝन̷य ही लȎ ɁाϘˮ मǼ ϐी पुǧष दोनȄ कǷ साझी 
ϛज̒ेदारी है। ϝशȉा का संबंध ͗ा͏ से भी है। ͗ा͏ का अथǯ माȼ रोगȄ का अभाव नहǵ हȀ वरन ͗ा͏ शारीϖरक मानϝसक 
और समाϛजक तदंǨ͎ी कǷ सकाराˈक अव͏ा हȀ। 

पढ़ी Ϟलखी मϗहला नौकरी ̲वसाय ना कर घर ही संभालती हȀ, बʚȄ को पढ़ाती हȀ. सबके ͗ा͏ और खान पान कǷ ̲व͏ा 
करती हȀ तो एक तरह से धन का अजǯन से कम नहǵ है। इसे ϗवडबंना ही कहǼ ϖक आज भी लाखȄ मϗहलायǼ शोषण-उतपीड़न कǷ 
ϝशकार ह।ै घर पϖरवार आस पडोस मǼ, खेत बाजार मǼ असुरȉा कǷ Ϭ͏ϗत है। पैदा होते ही उसके ϧϐˋ के कतǯ̲ Ϝनधाǯϖरत होते है। 
घर के काम को महˋपूणǯ नहǵ समझा जाता है जो अपने आप मǼ फुल टाईम जॉब है। ϛजसमǼ कोई सी.एल., ओ.एल. का Ɂावधान, 
नहǵ है। बराबरी का वैधाϜनक अϚधकार पाकर भी वह अपनी शोϗषत पीϖड़त छϗब को तोड़ नहǵ पाई हȀ। हर घर के अपन ेपϖरवाϖरक 
मू̬ और रीϗत ϖरवाज होते ह,ै मϗहलाओ ंके जीवन का सार उ Ǽ˫ घर मǼ ही फϞलभूत होता नजर आता है। क˨ा परायाधन है ϛजस 
घर मǼ डोली आई है, उसी घर स ेअथǴ उठेगी जैस-ेजुमलȄ से पीछा छुड़ाना होगा। तुम ये नहǵ कर सकती कǷ सोच को हम सब कर 
सकती है, के सकाराˈक सोच मǼ बदलना होगा। 

कहा जाता ह-ैददǯ का हद से गुजर जाना ही दवा बन जाता है। ऐसी कई ϧϐयाँ ह ैजो लंबे समय तक उˆीड़न कǷ ϝशकार रही- ϖकसी 
के चहेरे पर तेजाब डाल ϖदया गया, ϖकसी को जला ϖदया गया, तो ϖकसी को घर से बेदखल कर ϖदया गया। इस तरह क́ सहते-
सहते पता ही नहǵ चला ϖक वो कब ͗ंयϝस˒ः बन अपनी तरह Ɂताϖड़त मϗहलाओं का मागǯ Ɂश͎ करने लग गई। 



8 

 

नवयुग कǷ मांग है- लडϖकयȄ को शुǨ से ही ͗तȼं चेतना सं͊ ार दकेर सहज मानवीय ढंग से उनका ϗवकास करना ह ैना केवल 
͗ालंबी बϦ̜ शारϖरक Ǩप स ेही सȉम नाना है। समय बदला ह,ै कायǯ ȉेȼ बदले है, कायǯ करने कǷ Ɂणाली मǼ त́ीली आई है, 
तो हमारी सोच को भी बदलना होगा। खोखले आदशǯ और Ǩϖढ़यȄ को छोड़ना होगा। 

जीवन अनमोल है हर हाल मǼ इसकǷ सुरȉा महˋपूणǯ है। इसी तरह अ˨ाय सहना अ˨ाय को ɁɈय दनेा है इसकǷ Ɂϗतϗȭया 
जǨरी ह-ैमॉ, पȞी, बहन के अलावा हमारा ͗यं के Ɂϗत भी कतǯ̲ है। ϗवकास पϖरवतǯन और सृजन इसी का नाम गϗत ह।ै अपनी 
अϬ͔ता अपनी पहचान बनान ेके Ϟलए कदम ͗यं हमǼ ही उठाना है। हमǼ अपनी भीतर कǷ शϗɺ को जागृत करना है। 

इϗतहास साȉी ह-ै̲ϗɺव संपंन और Ɂबु˒  मϗहलाओं का कभी अभाव नहǵ रहा। अब आव̼कता नारी कǷ सामुϗहक अϬ͔ता 
और आˈ बोध कǷ हȀ। ϐी को अपने अϚधकारȄ का बोध करना ही होगा। Ɂसाद कǷ श́Ȅ मǼ- 

तुम भूल गये पǧुषˋ मोह मǼ कुछ स˄ा है नारी कǷ समरसता है सबंंध बनी अϚधकार और अϚधकारी कǷ। 

Ϝन̷त तौर पर भूमंडलीय करण के इस दौर मǼ पϖरवतǯन होती सामाϛजक, आϛथǱक, सं͊ ृ ϗतक, राजनीϗतक पϖरϬ͏ϗतयȄ के बीच 
ϐी अपनी जमीन अपना आकाश तलाश करन े कǷ Ɂϗȭया से गुजर रही हȀ। अबला जीवन, केवल Ɉ˒ा जैस-े ɁϗतकȄ स े आगे 
बढ़कर ϐी कǷ अϬ͔ता मुϗɺबोध कǷ इन पंϗɺयȄ कǷ तरह चुनौϗत बनकर मुखर हो रही है- 

अब अϝभ̲ϗɺ के खतरे उठाने ही होगे तोड़न ेही होगǼ गढ़ और मठ सब । लडϖकयां को बस यही कहना ह-ैपढ़ो ϞलखȄ काϗबल बनो।  

दान कǷ व͎ु नहǵ ϖदलेर बनो खुद को मुɺ करो बस यही एक रा͎ा हȀ। 
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डॉ संगीता झा  
सहा ͆ाɉापक, अथǦशाʹ  
शा. महा. देवɊȵ नगर, रायपुर 

 

 

"नारी शϘɺ: सकाराˈक पϖरवतǯन कǷ ϖदशा मǼ अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस 2024" 

         मϗहलाओ ंके ϗबना जीवन कǷ क̧ना ही नहǵ कǷ जा सकती है। मϗहलाओं को महˋ, स̒ान और उनके  समपǯण 
हेतु आभार ̲ɺ करने के Ϟलए 8 माचǯ को अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस के Ǩप मǼ मनाया जाता है। इस ϖदन को मϗहला ϖदवस के Ǩप 
मǼ मनाए जाने का Ɂमुख उˑे̼ मϗहलाओं को पǧुषȄ के बराबर ͏ान दनेा, मϗहलाओ ंको सशɺ बनाना, तथा ϖकसी भी ȉेȼ मǼ 
के मϗहलाओ ंके साथ होने वाले भेदभाव को समाˮ करना है।   

    अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस 2024  का ˙ेय वाʀ 'उसकǷ ϙगनती करǼ: आϛथǱक सशϗɺकरण के मा˙म से लȀϙगक समानता मǼ 
तेजी लाना (अकाउंट हर इन: एʄीलरेϖटǲग जǼडर इϧʂटी Ƚू इकोनाϜमक एंपावरमǼट)' ϛजसका अथǯ यह है ϖक आϛथǱक 
सशϗɺकरण होन ेसे मϗहला पǧुष मǼ समानता मǼ तजेी आएगी। इसके ϗबना समतामूलक, समावेशी और ˨ाय संगत भारत का 
Ϝनमाǯण नहǵ कर सकते हȀ। समान भागीदारी Ɂाˮ करने के Ϟलए ϝशȉा, रोजगार ϗव˄ीय सेवाओं और साȉरता तक समान पǩंच 
के ϗबना समलȀϙगक समानता तक पǩंचाने कǷ उ̒ीद नहǵ ϖकया जा सकता है।  

     सϜुनϝ̷त करना चाϗहए ϖक मϗहला और लड़ϖकयां अपनी ȉमताओं का Ϝनमाǯण करǼ और सीखन,े अजǯन और नेतृ̀  करन ेकǷ 
उनकǷ ȉमता को मजबूत बनान ेके Ϟलए समान अवसर ϖदए जाएं। ϗपछले कुछ वषȅ मǼ Ϭ͏ϗत बदली है इ˫ǵ पϖरवतǯनȄ को ˙ान मǼ 
रखते ǩए ϖडϛजटल जो लȀϙगक समानता के Ϟलए नवाचार Ɂौ˖ोϙगकǷ के साथ अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस 2023 मनाया गया था। 
इसके पीछे यह ϗवचार रखा गया ϖक लȀϙगक समानता Ɂाˮ करन ेऔर सभी मϗहलाओ ंऔर लड़ϖकयȄ के सशϗɺकरण के Ϟलए 
ϖडϛजटल युग मǼ नवाचार तकनीकǷ पϖरवतǯन आव̼क ह।ै 

  



 

΅ीमती अंजली िगलहर े(गृिहणी)  

सेजबहार रायपुर 

अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस के ˙ेय वाʀ का लेखा

"नारी नर कǷ सहचारी उनके धमǯ कǷ रȉक

अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस पूणǯ Ǩपेण एक नारी के संघषǯ कǷ गाथा को Ɂकट करता है 
मϗहलाओ ंके संघषǯ कǷ याद ϖदलाता है अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस का सूȼपात एक Ɉम आंदोलन के Ǩप मǼ उपजा था । ˨ूयाकǯ  मǼ 
हजारȄ मϗहलाओ ंघंटो  काम करने के Ϟलए बेहतर वेतन और स̒ान तथा समानता का अϚधकार Ɂाˮ करन ेके Ϟलए पहल कǷ थी 
और अंतरराφीय ͎र पर ʁारा जेटϖकन के अथक Ɂया
अंतरराφीय ͗Ǩप और उसे ϖदन अवकाश कǷ सहमϗत दी ।
को अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस मनाना तय ϖकया गया ।
गϖरमा का Ɂतीक हरा आशा का Ɂतीक एवं सफेद पϗवȼता का Ɂतीक है संयुɺ राφ संघ न ेअलग
वाʀ रखा गया सन 1996 से अब तक के धेय वाʀ ϜनȧϞलϣखत है

वषǯ 

1996 अतीत का जȪ, भϗव͇ के Ϟलए योजना

1997 मϗहलाओं और शाϗंत ताϞलका

1998 मϗहला और मानवाϚधकार

1999 मϗहलाओं के ϣखलाफ ϗहǲसा से मɺु ϗव̾

2000 शाϗंत के Ϟलए एकजुट मϗहलाएं

 

 

अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस के ˙ेय वाʀ का लेखा 

के धमǯ कǷ रȉक, उसकǷ गृह लȋी तथा उसे दवेˋ तक पǩंचने वाली साϚधका ह ै

- 

अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस पूणǯ Ǩपेण एक नारी के संघषǯ कǷ गाथा को Ɂकट करता है 8 माचǯ हजारȄ वषȅ से शोषण झेल रही 
लाता है अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस का सȼूपात एक Ɉम आदंोलन के Ǩप मǼ उपजा था । ˨ूयाकǯ  मǼ 

हजारȄ मϗहलाओ ंघंटो  काम करने के Ϟलए बेहतर वेतन और स̒ान तथा समानता का अϚधकार Ɂाˮ करन ेके Ϟलए पहल कǷ थी 
और अंतरराφीय ͎र पर ʁारा जेटϖकन के अथक Ɂयास से इटंरनेशनल सोशϞल͍ काȯेंस न ेवषǯ 
अंतरराφीय ͗Ǩप और उसे ϖदन अवकाश कǷ सहमϗत दी । अलग-अलग राφȄ कǷ मϗहलाओ ंके अथक Ɂयास से 
को अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस मनाना तय ϖकया गया । इस ϖदन तीन रंगȄ के महˋ को ϜनǨϗपत ϖकया है ϛजसमǼ बैगनी ˨ाय  एवं 
गϖरमा का Ɂतीक हरा आशा का Ɂतीक एवं सफेद पϗवȼता का Ɂतीक है संयुɺ राφ संघ ने अलग-अलग वषȅ मǼ पथृक पृथक धेय 

से अब तक के धये वाʀ ϜनȧϞलϣखत है- 

यूएन ϗवषय-व͎ु  

भϗव͇ के Ϟलए योजना 

मϗहलाओ ंऔर शांϗत ताϞलका 

मϗहला और मानवाϚधकार 

मϗहलाओ ंके ϣखलाफ ϗहǲसा से मɺु ϗव̾ 

शांϗत के Ϟलए एकजुट मϗहलाएं 

10 

साϚधका ह ै"।   

 डॉɸर सवǯप̭ी राधाकृ̓न  

माचǯ हजारȄ वषȅ से शोषण झेल रही 
लाता है अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस का सूȼपात एक Ɉम आंदोलन के Ǩप मǼ उपजा था । ˨ूयाकǯ  मǼ 

हजारȄ मϗहलाओं घंटो  काम करने के Ϟलए बहेतर वेतन और स̒ान तथा समानता का अϚधकार Ɂाˮ करने के Ϟलए पहल कǷ थी 
स से इटंरनेशनल सोशϞल͍ काȯेंस ने वषǯ 1910 मǼ मϗहला ϖदवस के 

अलग राφȄ कǷ मϗहलाओं के अथक Ɂयास से 1921 से 8 माचǯ 
ϜनǨϗपत ϖकया है ϛजसमǼ बैगनी ˨ाय  एवं 

अलग वषȅ मǼ पृथक पृथक धेय 
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2001 मϗहला और शांϗत: मϗहला का सघंषǯ Ɂबंधन 

2002 आज कǷ अफगान मϗहला: वा͎ϗवकता और अवसर 

2003 Ϟलǲग समानता और सहɉा́ी ϗवकास लȎ 

2004 मϗहला और एचआईवी/एǉस 

2005 2005 के आगे Ϟलǲग समानता; अϚधक सुरϝȉत भϗव͇ का Ϝनमाǯण 

2006 Ϝनणǯय-लेने मǼ मϗहलायǼ 

2007 मϗहलाओं और लड़ϖकयȄ के ϣखलाफ ϗहǲसा को समाˮ करना 

2008 मϗहला और लड़ϖकयȄ मǼ Ϝनवेश 

2009 मϗहलाओं और लड़ϖकयȄ के ϣखलाफ ϗहǲसा को समाˮ करन ेके Ϟलए मϗहला और पǧुष एकजुट 

2010 समान अϚधकार, समान अवसर: सभी के Ϟलए Ɂगϗत 

2011 ϝशȉा, Ɂϝशȉण एवं ϗवȐान और Ɂौ˖ोϙगकǷ कǷ समान पǩँच: मϗहलाओ ंके बेहतरी का मागǯ 

2012 ȯामीण मϗहलाओ ंको सशɺ बनाना, गरीबी और भूखमरी का अंत 

2013 वचन दनेा, एक वचन ह:ै मϗहलाओ ंके ϣखलाफ ϗहǲसा को समाˮ करने के Ϟलए कायǯवाही का समय 

2014 मϗहलाओं के Ϟलए समानता, सभी के Ϟलए Ɂगϗत है 



12 

 

2015 मϗहला सशɺǷकरण, ही मानवता सशɺǷकरण: इसे क̧ना कǷϛजय!े 

2016 2030 तक, ȯह मǼ सभी 50-50: लȀϙगक समानता के Ϟलए आगे आये। 

2017 कायǯ कǷ बदलती दϜुनया मǼ मϗहलाएं: 2030 तक, ȯह मǼ सभी 50-50 

2018 
अब समय है: मϗहलाओ ंऔर मϗहलाओं के जीवन को बदलने वाल ेȯामीण और शहरी कायǯकताǯ अब हȀ: 
ȯामीण और शहरी कायǯकताǯ मϗहलाओ ंके जीवन को बदल रहे हȀ 

2019 समान सोचǼ, ϗब̢ ͔ाटǯ, बदलाव के Ϟलए नया करǼ 

2020 मȀ जनरेशन इʂेϞलटी: मϗहलाओ ंके अϚधकारȄ को महसूस कर रही Ǫं 

2021 नेतृ̀  मǼ मϗहलाए;ं कोϗवड-19 दϜुनया मǼ एक समान भϗव͇ Ɂाˮ करना 

2022 ϖटकाऊ कल के Ϟलए आज लȀϙगक समानता 

2023 ϖडϛजटल ऑल - लȀϙगक समानता के Ϟलए नवाचार और Ɂौ˖ोϙगकǷ 

2024 उसकǷ ϙगनती करǼ आϛथǱक सशϗɺकरण के मा˙म से लȀϙगक समानता मǼ तेजी लाना 
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डॉ रीता यादव  

सहायक ͆ाɉापक िहǬदी  

शासकĊय दाऊ क˧ाण िसǬह महािवȷालय बलोदा बाजार 

 

समाज मǼ नारी का ͏ान सवȃपϖर है.. 

जीवन का कोई ऐसा ȉेȼ नहǵ जहां मϗहलाओं कǷ मह˄ा ना हो इसीϞलए Ɂाचीन काल मǼ नारी कǷ मह˄ा पर बल 
दते ेǩए मनु ने अपने ȯंथ मनु͔ृϗत मǼ कहा था "यȼ नायǯ͎ु पʩूˠे , रमˠे तȼ दवेता:।"  अथाǯत जहां नारी कǷ पूजा होती ह ैवहǵ 
दवेता Ϝनवास करते हȀ इसी पϖरɁेȎ मǼ ͗ामी ϗववेकानंद ने कहा था - "समाज Ǩपी गǧड़ के ϐी और पǧुष दो पंख होते हȀ यϖद 
एक पंख सबल और दसूरा पंख दबुǯल हो तो उसमǼ गगन छूने कǷ शϗɺ कैस े ϜनϜमǱत होगी।" शϗɺहीन वगǯ को अपन ेजीवन के 
संबंध मǼ Ϝनणǯय लेने कǷ ȉमता, योʔता व ͗तȼंता अϛजǱत करना और पाϖरवाϖरक ,सामाϛजक, आϛथǱक ,सां͊ ृ ϗतक ,राजनीϗतक 
आϖद ȉेȼȄ मǼ ɁϗतϜनϚधˋ Ɂाˮ कर मʈु धारा के लोगȄ के समान स̒ान व आˈϗव̾ास के साथ बराबरी से जीवन यापन कर 
पाने कǷ ȉमता ϗवकϝसत कर लनेा ही सशϗɺकरण है । मϗहला सशϗɺकरण वा͎व मǼ शारीϖरक ,मानϝसक , सांसाϖरक एवं 
आ˙ाϦˈक सभी ͎र पर मϗहलाओ ं मǼ आˈϗव̾ास पैदा कर उ˫Ǽ सशɺ बनाना ह ै । अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस मनान े का 
उˑे̼ समाज मǼ मϗहलाओं को बराबरी का हक ϖदलाना साथ ही ϖकसी भी ȉेȼ मǼ मϗहलाओं के साथ होने वाल े भेदभाव को 
रोकने के उˑे̼ से मनाया जाता है। मϗहला Ǩपी पϗहया छोटा होगा या कमजोर होगा तो संसार मǼ जीवन कǷ गाड़ी ठीक से नहǵ 
चल पाएगी । इसीϞलए जǨरी है ϖक सशϗɺकरण कǷ Ɂϗȭया से मϗहलाओं को पǧुष के बराबर लाया जाए । परंत ुहम दखेते हȀ ϖक 
समय बदला पϖरवेश बदला और हमारी ǫϘ́ भी बदल गई और धीरे-धीरे समझ मǼ भी पϖरवतǯन हो रहा है । जो पहले नाϖरयȄ को 
उपȉेा के भाव से दखेते थे वे आज उ˫Ǽ स̒ान के भाव से दखेते ह।ै  आज  मϗहलाए ंϝशϝȉत और आˈϜनभǯर हो रही हȀ हमǼ इस 
बात को ͗ीकार करना होगा ϖक अब मϗहलाए ंसशɺ हो रही है और पǧुषȄ स ेकंधे से कंधा Ϝमलाकर चल रही है।  इस Ɂकार इन 
सशɺ मϗहलाओ ंके ˗ारा ही हमारा राφ एक सǫुढ़, सशɺ और आˈϜनभǯर  राφ बन रहा ह।ै 
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डॉ आरती बोरकर       
सहायक ͆ाɉापक िहǬदी  
शासकĊय दाऊ क˧ाण कला एवं वािणʒ ͭा. महािवȷालय  
बलोदा बाजार भाटापारा 
 

समाज मǼ मϗहलाओं कǷ भूϞमका 
 
Ɂाचीन काल मǼ भारतीय समाज मǼ संयुɺ पϖरवार कǷ ̲व͏ा रही ह ै।उस पϖरवार का मʈु कोई बड़ा पुǧष ही होगा। यही परंपरा 
पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही है। आज के आधुϜनक समाज मǼ पǧुष सवȃपϖर है ϖकǲ तु इस सˉ को भी नहǵ नकारा जा सकता ϖक 
मϗहला का जीवन पǧुषȄ के जीवन स ेअϚधक कϕठन होता है ʀȄϖक एक मϗहला एक मा ंभी है उस ेअपन ेबʚȄ का पालन पोषण व 
उनका ʈाल रखना होता है ।वह पȞी के Ǩप मǼ पϗत के Ɂˉेक जǨरत को ˙ान मǼ रखत ेǩए घर के सारे महˋपूणǯ कायȅ कǷ 
ϛज̒ेदारी ϐी को ही वहन करना होता ह ैऔर साथ ही वह यϖद कामकाजी हो तो उस ेअपन े̲ϗɺगत कामȄ को करने हेतु अपन े
Ϝनजी जीवन के दाϚयˋ को परूा करते ǩए अपन े अϧ͎ˋ को बनाए रखत े ǩए जीवन के सफर को तय करती है।                        
य˖ϗप आज भी ऐस ेकई ɁȪ ϗववाद के घेरे मǼ होत ेहȀ ϖक ϧϐयां पǧुषȄ कǷ ϛजतनी ताकतवर या मजबूत नहǵ है ।इसϞलए उसे Ɂˉेक 
कायǯ नहǵ कराया जा सकता है। तो दसूरी तरफ एक पȉ यह भी है ϖक जो काम मϗहलाएं कर सकती है वह काम पुǧष नहǵ कर 
सकता है ϖकǲ त ुकेवल इ˫ǵ ϗवचारȄ से इन दोनȄ के भेदभाव नहǵ ϖकया जा सकता। ϐी और पǧुष कǷ भूϜमकाएं समाज ˗ारा बनाए 
गए मापदंडȄ या मानको पर आधाϖरत ह ैϖकǲ त ुयह ͏ाई नहǵ है यह Ϭ͏ϗत के ϗहसाब से उनके मापदडंȄ मǼ बदलाव आते रहते हȀ। 
समय के साथ-साथ शहरी ȉेȼ मǼ नई ϗवचारधारा कǷ Ɂϗत लोगȄ मǼ जागǨकता आ रही है ϖकǲ त ुȯामीण ȉेȼ कǷ मϗहलाएं कǷ 
Ϭ͏ϗत अभी खराब है उनके कारण गरीबी , अϜनयोϛजत पϖरवार, ͗ाϒ एवं ϗपछड़ ेपर आϖद कǷ सम͕ाएं आज भी बरकरार है 
।ȯामीण समाज मǼ मϗहलाओ ंको आज भी ɈϜमक के Ǩप मǼ ही दखेा जाता है।  समय के बदलते ͗Ǩप मǼ नारी कǷ Ϭ͏ϗत मǼ भी 
पϖरवतǯन आया आज ϖक नारी ममतामई ,ˉागमई ह ैमϗहलाएं ˉाग के बलबूते समाज के आयाम से जुड़ी भी है ।आज कǷ नारी 
पढ़ी Ϟलखी है जो अपने अϚधकार एवं कतǯ̲ के Ɂϗत जागǧक है ।ϝशȉा के Ɂभाव ने समाज कǷ Ǩϖढ़वाϖदता को कम ϖकया ।ϧϐयȄ 
के Ɂϗत ϛजस  Ǩडी न ेअपना पर जमा रखा था ।उसे आज के आधुϜनक ϗवचारधारा ने बदल ϖदया ह ैϛजनके पϖरणाम ͗ǧप नारी 
कǷ ϗवकास याȼा Ϝनरंतर बढ़ रही है नारी न ेअपने अϧ͎ˋ को पूणǯ Ǩप से समाज मǼ ͏ाϗपत कर Ϟलया है। 
 
          "नर और नारी दो पϗहए जीवन के, चलते दोनȄ साथ-साथ , जीवन के पद को सरल कर,  नर नारी बनते महान" 

 

  



 

΅ीमती सौ̀ा रामटेके  

सहायक ͆ाɉापक (अंɦेजी) 

शहीद नदं कुमार पटेल शासकĊय महािवȷालय बीरगाँव

 

 

शहीद नदं कुमार पटेल शासकĊय महािवȷालय बीरगाँव 

आज कǷ नारी 

 

पढ़-Ϟलखकर नाम रोशन कर रहǵ, 

घर,समाज,राφ को गौरवाϦ˩त कर रहǵ। 

दवेी कǷ तरह पूजू चाह नहǵ, 

मानव कǷ तरह जीन ेका अϚधकार चाϗहये। 

अब अभȾता, दोष, लांछन नहǵ, 

बस हमारी सुरȉा कǷ ɁϗतȐा चाϗहये। 

सभी कायǯ को करने मǼ तˆर, 

आगे बढ़ने कǷ इʛा Ϝनरंतर। 

अब न कोई लाचारी ह,ै 

बस नारी को स̒ान दनेे कǷ बारी है। 
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डॉ. समीʲा चंȵाकर 
सहायक ͆ाɉापक, राजनीित िवʌान 
शासकĊय राजीव लोचन ͭातकोιर महािवȷालय, रािजम 
िजला - गिरयाबदं (छιीसगढ़) 
 

मϗहला सशɺǷकरण कǷ ϖदशा मǼ-नारी शϘɺ वंदन अϚधϝनयम 
मϗहला सशɺǷकरण कǷ ϖदशा मǼ एक कदम और उठाया गया जब नये संसद भवन मǼ Ɂवेश लेते ही सरकार के दवारा 

नारी शϗɺ वंदन अϚधϜनयम पाϖरत कर ϖदया गया। लंबे संघषȅ के अथक ɁयासȄ के बाद संसद के दोनȄ सदनȄ से सवǯस̒ϗत के 
साथ राφपϗत के अनुमोदन के बाद कानूनी Ǩप मǼ पϖरϞणत कर Ϟलया गया। भारतीय इϗतहास मǼ यह ϗवधेयक मील का प˅र 
साϗबत हो सकता है। 

यϖद हम वतǯमान मǼ संसद मǼ मϗहला ɁϗतϜनϚधˋ पर ǫϘ́ डालते हȀ तो पात ेहȀ ϖक 75 वषȅ के बाद भी मϗहला ɁϗतϜनϚधˋ 
मǼ केवल 09 Ɂϗतशत का इजाफा ǩआ ह।ै जबϖक ϗव̾ के अ˨ देशȄ मǼ 50 Ɂϗतशत से अϚधक है। राʩȄ के ϗवधानसभाओं कǷ 
Ϭ͏ϗत भी संतोषजनक नहǵ है। ऐसे समय मǼ नारी शϗɺ वंदन अϚधϜनयम का पाϖरत होना मϗहलाओ ंकǷ ȉमता व ताकत को 
पहचानने और उ˫Ǽ अϚधक सशɺ बनान ेमǼ सरकार कǷ Ɂϗतब˒ता को दशाǯता है। इस ϗवधेयक का उǎ दे̼  Ϝनणǯय लेने कǷ Ɂϗȭया 
मǼ मϗहलाओ ंकǷ भागीदारी सϜुनϝ̷त करना। व राजनीϗत मǼ मϗहलाओ ंके Ϟलए एक सुरϝȉत और अϚधक समथǯनकारी माहौल 
तैयार करना होगा 

मϗहला आरȉण ϗवधेयक लोकसभा, राʩ कǷ ϗवधानसभाओं और राजधानी ϖद̭ी कǷ ϗवधानसभा मǼ सीटǯ आरϝȉत 
करने का Ɂावधान करता है साथ ही यह ϗवधेयक ST व SC के Ϟलए आरϝȉत सीटȄ पर भी लागू होगा। यह Ɂारंभ मǼ 15 वषǯ कǷ 
अवϚध के Ϟलए Ɂभावी होगा। मϗहलाओ ंके Ϟलए आरϝȉत सीटǼ Ɂˉेक पϖरसीमन के बाद रोटशेन से गुजरेगी। मϗहला आरȉण 
जनगणना के पूरा होन,े Ɂासϙंगक डेटा के Ɂकाशन और उसके बाद पϖरसीमन Ɂϗȭया के बाद ही लागू ϖकया जा सकेगा। 

ϖकǲ त ु भारत के बदलते राजनीϗतक पϖरवेश मǼ राजनीϗतक दल आज इस बात को अϞल Ɂकार स े समझा रह े हȀ ϖक 
मϗहलाओ ंकǷ उपȉेा, Ϝनणǯय Ϝनमाǯण Ɂϗȭया से अब ʩादा ϖदनȄ तक ϗवलग नहǵ रख सकǼ गे। नारी शϗɺ वंदन अϚधϜनयम न े
मϗहलाओ ंके उ΋ल भϗव͇ के Ϟलए मागǯ Ɂश͎ कर रहा है, जहां नारी शϗɺ नई उजाǯ के साथ भारत के लोकताϘंȼक मू̬ Ȅ का 
स̒ान करते ǩए सϗȭय व रेखाकंनीय भूϜमका Ϝनभाएगी। 
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िचβा खोटे                      
सहायक ͆ाɉापक अथǦशाʹ  
शासकĊय राजीव लोचन ͭातकोιर महािवȷालय  
रािजम िजला गिरयाबदं 
 

मनǪस ( लघ ुकथा) 

सϜुमȼा एक बǩत ही पुरान ेϗवचारȄ वाली मϗहला थी ऐसा नहǵ था ϖक सϜुमȼा न ेपढ़ाई कम कǷ थी ϖकǲ त ुϖफर भी उसके ̲वहार मǼ 
पुरानी रीϗत ϖरवाज को लेकर अटूट ϗव̾ास था लϖेकन कोई भी कमǯकांड हो पूरे रीϗत-ϖरवाज से करने कǷ कोϝशश करती , शकुन -
अपशकुन के Ϟलए उसके मन मǼ कुछ ʩादा ही ϗवचार थे छǵक आने पर घर स ेनहǵ Ϝनकलना इस समय का छǵक अʛा ह,ै इस 
समय का नहǵ है। मुǪतǯ हो तो  Ϝनकल जाए इस मुǪतǯ मǼ ना Ϝनकल जाए इस तरह के हजारȄ मǼ रीϗत-ϖरवाज स ेवह बंधी ǩई थी हद 
तो तब हो जाती थी जब वह इसंानȄ पर भी इन ϜनयमȄ को लागू करती थी ϖक यह ̲ϗɺ मेरे Ϟलए शुभ है यह ̲ϗɺ ϖदख गया तो 
अशुभ। 

इन सब बातȄ को लेकर अपनी बǪ बेट े के साथ अʄर बहस करती। बǪ बेट ेइस बात को लेकर उनसे नाराज रहते पर उनकǷ 
नाराजगी से उ˫Ǽ कोई ϗवशेष फकǯ  नहǵ पड़ता था। पड़ोϝसयȄ से भी उसकǷ कुछ खास नहǵ जमती थी एक तो उनकǷ जाϗत के नहǵ 
थे ऊपर से वह उन सब से अपन ेआप को Ɉे͂ समझती थी 

उनके पड़ोस मǼ शांϗत और अजय और उनका बेटा रोϗहत रहते थ,े ϛज˫Ǽ सϜुमȼा पसंद नहǵ करती थी। 

 शाϗंत के Ɂϗत इनका भाव कुछ अलग ही था सϜुमȼा को लगता था ϖक शाϗंत का चेहरा दखेना उनके Ϟलए अʛा नहǵ होता है जब भी 
उनका चेहरा दखेती है कुछ ना कुछ अपशकुन जǨर होता है जब भी वह सुबह उठती तो कोϝशश करती ϖक उनको शाϗंत ना ϖदख े
कहǵ जान ेस ेपहले भी वह दखेती थी ,शांϗत ना ϖदखे ,एक बार ϗब̭ी का  रा͎ा काट जाना उनको रास आ जाता था लϖेकन शांϗत 
का ϖदख जाना नहǵ अगर वह उनको सुबह ϖदख जाती तो ϖदन भर उनके मन मǼ आप अपशकुन के ϗवचार आते रहते हȀ अगर 
ϖकसी ϖदन शांϗत का सुबह-उठकर चेहरा ϖदख जाता और उस ϖदन कुछ भी अϗपय घटना घटती तो उसका ϛज̒ेदार वह शांϗत को ही 
मानती थी  

ऐसे ही ϖदन बीतते गए एक ϖदन कǷ बात है सϜुमȼा के बेट ेऔर बǪ शादी के समारोह पर कहǵ बाहर गए थे और साथ ही उनके पϗत 
अशोक को भी जǨरी काम से ϖदन को बाहर जाना पड़ा वह घर मǼ सϜुमȼा और उसकǷ बेटी आरती ही थी आरती लगभग 17 साल 
कǷ थी दोपहर के लगभग 1:00 बजे हȄगे सϜुमȼा ने आरती से कहा ϖक अब खाने के Ϟलए चावल को कुकर मǼ चढ़ा दो आरती ने ऐसा 
ही ϖकया उसे उसे याद आया ϖक उसने कपड़े छत मǼ ही रख ϖदए थे और अभी तक 

 

 सुखाये नहǵ है वह कपड़े सुखाने छत मǼ चली गई इसी बीच कुकर कǷ ϝसटी होन ेलगी , ϝसटी बजते ही आरती सीढ़ी से उतरन ेलगी  
कपड़ ेसुखाने कǷ वजह स ेउसके परै कुछ गीले थे सीढ़ी से उतरते समय उसका पैर ϖफसल गया ϛजस वजह से आरती  से सीढीओ 
से नीचे ϙगर गई ,माथे स ेबǩत खून बहने लगा आरती बेहोश हो गई। 
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सϜुमȼा को कुछ समझ ना आए ϖक वह ʀा करǼ चेहरे का रंग पीला पड़ गया ,मानो काटो तो खून नहǵ, वह चीख के रोन ेϘच̭ान े
लगी , पड़ोϝसयȄ मǼ उनकǷ आवाज सुनी तो पड़ोसी  दौड़ कर आए , उ˫Ǽ देखकर समझने मǼ दरे ना लगी कǷ ʀा ǩआ है शांϗत न े
तुरंत अपने बेट ेको बुलाया ,उसको अपनी गाड़ी मǼ ϗबठाया और अ͑ताल मǼ भतǴ कराया और जो भी औपचाϖरकताएं थी  पूरी कǷ । 

आरती का खून बǩत बह गया था इस वजह से उसे खून चढ़ाने कǷ नौबत आन पड़ी पर उस समय उसकǷ पϖरϘचत मǼ कोई भी नहǵ 

था जो आरती को खून द ेसके और ना ही अ͑ताल मǼ खून उपल̂ था, तो उनके पड़ोϝसयȄ न ेअपने खून कǷ जांच कराई और 
शांϗत के बेट ेरोϗहत का खून आरती के खून से मैच कर गया और उसने अपना खून ϖदया 

सϜुमȼा के पϗत और उनकǷ बǪ बेट ेको शाϗंत ने हǵ फोन करके  घटना कǷ जानकारी दी,जब तक वह लोग पǩंचते तब तक लगभग 
रात हो चुकǷ थी  डॉɸरȄ ने  आरती को खतरे से बाहर बताया और अगले ϖदन सुबह आरती को होश आ गया  

इस घटना ने जैस ेसुϜमȼा को झकझोर कर रख ϖदया ϛजस शाϗंत को मनǪस मानती थी, चेहरा नहǵ दखेना चाहती थी, ϛजन 
पड़ोϝसयȄ को जाϗत को लेकर उ˫Ȅने कई बार उनको कड़वे श́ कह ेकई बार अपमान ϖकया आज उ˫Ȅने वɺ पडन ेपर उनकǷ 
मदद कǷ ϛजस खून को इतना अशु˒ कहती थी आज उ˫ǵ के खून ने उनकǷ बेटी कǷ जान बचा ले सϜुमȼा को बǩत प̷ाताप ǩआ 
एक मϗहला होकर मȀने दसूरी मϗहला के Ϟलए ऐस ेϗवचार रखǼ और मϗहला ही ʀȄ ϖकसी के Ϟलए भी ऐसे ϗवचार ʀȄ , कब तक 
हम मϗहलाएं समाज कǷ सारी कुϖरϗतयȄ का बोझ उठाती रहǼगे ऐसे ना जाने ϖकतन ेसवाल मन मǼ कौध गया। आज समझ आ गया 
था ϖक मनǪस,  शकुन अप शकुन कुछ नहǵ होता है जात-पात कुछ नहǵ होता है , खून खून होता है वह शु˒ या अशु˒ नहǵ होता है 
जो अवसर पर ϖकसी कǷ जान बचा ले उससे अϚधक शु˒ ʀा होगा। 

 जो कमǯ ϖकसी के ϗहत मǼ हो वही कमǯ शुभ होते हȀ,  ϖफर वह अपना हो या पराया, अपनी जाϗत का हो या दसूरी जाϗत का।  सϜुमȼा 
ने शांϗत और उसके बेट ेसे अपने ̲वहार के Ϟलए माफǷ मांगी और उनका सǬदय से ध˨वाद ϖकया और इसके बाद से उसके मन 
कǷ जैस ेसारी गांठे खुल गई ,और शकुन अपशकुन जात-पात के बंधनȄ से जैसे सुϜमȼा मुɺ हो गई थी साथ ही साथ है वह दसूरी 
मϗहलाओ ंको भी इन सब चɴरȄ मǼ मȀ ना पडन ेकǷ सलाह दतेी। अब उसका जीवन पहले कǷ तुलना मǼ ʩादा सरल और 
सुखमय  हो गया था। 



 

ʲमा िश˛ा चौहान  

सहायक अɉापक राजनीित िवʌान 

शासकĊय राजीव लोचन ͭा. महािवȷालय रािजम

 

 

महािवȷालय रािजम 

ʀा ϟलखंू 

एक ϐी खुद मǼ कϗवता होती ह ै

उसी से जीवन मǼ मधुरता होती ह ै

बहती नϖदयȄ के संगीत सा तरलता होती ह ै

ʀा कǪं 

एक ϐी से ही घर कǷ संपणूǯता होती ह ै

उसी से घर Ǩपी बϙगया कǷ सुंदरता होती ह ै

उमड़ती घटाओ ंकǷ Ɂबलता होती है 

कैसे कǪं 

एक ϐी पϖरवार कǷ धुरी होती है 

उसी से हर ʉाब कǷ ताबीर होती है 

मंगल कामनाओं कǷ सौगात होती है 

सच मǼ 

ϐी तो ϐी होती ह ै

कोमल सी सकुचाई सी 

आशा कǷ कोई सी परी होती है 
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न˻ता ɇुव 

 सहायक ͆ाɉापक िहǬदी 

 शासकĊय नवीन महािवȷालय नवागांव सेy र 28  

नया रायपुर अटल नगर रायपुर छιीसगढ़ 

 

 

कहां तक ϟलखंू मȀ नारी कǷ कहानी  कहानी नहǵ है वह  हर एक कǷ ϝजǲदगानी 

 

इन पϗंɺयȄ के साथ मǼ कहना चाǪंगी ϖक Ɂϗतवषǯ 8 माचǯ को बड़ी ही हषȃ उ̭ास के साथ अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस के Ǩप मǼ 
मनाया जाता है। यह ϖदवस परूे देश, ϗवदशे, समाज और घर मǼ नारी कǷ महˋपूणǯ भूϜमका को मा˨ करने तथा उनके अϚधकारȄ 
को उजागर करन ेके उˑे̼ स ेमनाया जाता है।  ϝभȢ-ϝभȢ दशेो मǼ ϝभȢ-ϝभȢ तरीकȄ से उˌϗवत  ϖकया जाता है। मϗहला 
ϖदवस मनान े का मूल उˑे̼ मϗहलाओ ं के स̒ान, समानता और अϚधकारȄ के Ϟलए Ɂोˌाϗहत करना होता है । इस ϗवशेष 
ϖदवस को ϗवϝभȢ कायǯȭमȄ का आयोजन ϖकया जाता ह,ै ϗवϝभȢ सेϜमनारȄ एवं गϗतϗवϚधयȄ का आयोजन ϖकया जाता है। 
ϗवϝभȢ कायǯȭमȄ के मा˙म से मϗहलाओ ंकǷ सम͕ाओं पर चचाǯ, ϗवचार ϗवमशǯ ϖकया जाता है और समाज मǼ ϧϐयȄ के उ˅ान 
के Ϟलए सटीक कदम उठाए जात ेहȀ । यह ϖदन ϗवशेष Ǩप स ेमϗहला शϗɺ और मϗहला समϛृ˒ के Ϟलए ɁϗतȐा ली जाती है। इस 
शुभ अवसर पर समाज मǼ मϗहलाओ ंके स̒ान ϖदलाने और उ˫Ǽ हर ȉेȼ मǼ  ͏ान ϖदलाने और उसके अϧ͎ˋ को बढ़ाने  कǷ 
पहल कǷ जाती है। इस ϖदवस को मϗहलाओ ंकǷ समϛृ˒ और समाज मǼ उनके महˋ को ͏ाई Ǩप से ͏ाϗपत करन ेके उˑे̼ से 
भी मनाया जाता है। 

नारी तुम केवल Ɉ˒ा हो ϗव̾ास रजत नग पग तल पर पीयूष ɉोत सी बहा करो जीवन के सुंदर समतल मǼ 

उपयुǯɺ पϗंɺयां महान कϗव के नारी के Ɂϗत कोमल भावनाओं को उजागर करता ह।ै मϗहलाएं समाज मǼ एक महˋपूणǯ भϜूमका 
Ϝनभाती हȀ । नयी- नयी  चुनौϗतयȄ पूणǯ ϖकरदारȄ को सहषǯ ͗ीकार कर नए-नए आयाम गढ़ती करती है। अंतराǯφीय मϗहला ϖदवस 
के इस अवसर पर हमǼ मϗहलाओ ंकǷ चुनौϗतया,ं सम͕ाओ ंको समझने का मौका Ϝमलता है।  मϗहलाओं को घर, समाज और 
दशे-ϗवदशे मǼ  उनके शौयǯ, अ˔ुत साहस, बल और अद̓ योगदान को नमन और अϝभवादन कर Ɂोˌाϗहत करना चाϗहए । 
मϗहलाओ ंके समϛृ˒ और उ˅ान के Ϟलए घर, समाज, देश  मǼ समानता और ˨ाय कǷ ϖदशा मǼ सटीक कदम उठाने कǷ महती 
आव̼कता है । समाज मǼ लोगȄ को मϗहलाओ ंके साथ समानता और उनके अϚधकारȄ के Ɂϗत अपनी सोच और नजϖरया को 
बदलने कǷ आव̼कता है।  
 



21 

 

आज नारी का अपना अϧ͎ˋ, अपनी सोच और ȉमता है उसे उसके अनुǧप नए Ǩप मǼ उजागर होने दनेा चाϗहए।  अंत मǼ यह 
पϗंɺयां - 
हा मȀ ϐी Ǫं 
जब ϗव̾ास करती Ǫ ं
धोखे से डरती Ǫ ं
धोखा नहǵ Ϝमले तो 
ϗव̾ास पर खरी उतरती Ǫं 
हा ंमȀ ϐी Ǫं 
सफल होना मेरा अϚधकार 
ϗवफल करने को सब ʀȄ तैयार 
हार मȀ नहǵ मानूँगी 
नव अϧ͎ˋ सृϛजत कर डालूँगी 
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"Woman" 
O, woman! 
Who are you? 
What is your identity? 
This is the question, 
Perhaps I know the answer..... 
O woman! you are... 
One of the most beautiful creations of God. 
As soft as petals of a rose, 
As strong as the rocks of a mountain. 
O woman ! you are... 
The imagination of a poet, 
The Canvas of a painter. 
Words of an author, 
And colours of a rainbow. 
Source of joy and happiness, 
Inspiration of moon's brightness. 
Sunshine of a peaceful morning, 
Beaming smile for a good beginning. 
You are.... 
Pride of nation, 
Epitomy of motivation. 
Symbol of celebration, 
Victory's definition. 
You are.... 
Completion of life, 
Soul of a man. 
Signature of your own. 
Yes, you are not a doll, 
O woman! you are powerhub to all. 
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मϗहला सशϘɺकरण 

भारत मातृ̀  Ɂधान दशे है ।हमारी सं͊ ृ ϗत मǼ Ɂकृϗत के सभी उपादान शϗɺ के Ǩप मǼ ɁϗतϘ͂त हȀ। इसϞलए "मनु͔ ृϗत" का यह 
उदघोष नारी के महˋ को अȉुण बनाए रखता है। 

         भारत को हम "भारत माता" के नाम से संबोϚधत करते हȀ । ϛजतनी नϖदयां हȀ ϛज˫Ǽ हम जल शϗɺ ,Ɂाण शϗɺ मानत ेहȀ, 
मातृ̀  Ɂधान ह ैजैस ेगंगा ,जमुना, सर͗ती, कृ̓ा ,कावेरी, गोदावरी, नमǯदा आϖद मातृ̀  व मातृशϗɺ को ɁमाϞणत करती है। पौध े
मǼ "तुलसी" का अपना ϗवϝश́ महˋ है। फूलȄ मǼ चंपा ,चमेली ,जूही, रात रानी, गुलबकावली, रजनीगंधा कǷ सुगंध से कौन मʐु 
नहǵ ǩआ होगा । 

        हमारी चेतना का ɉोत सृϘ́ कǷ उˆϘ˄ ϐी शϗɺ से ही है। नारी के ϗबना नर शू˨ है जैस ेϖक "ϝशव" श́ मǼ "इ"शϗɺ ह ै
ϛजसका अथǯ है "क̬ाण"।  यϖद इ हटा ϖदया जाए तो वह "शव" होगा अथाǯत मुदाǯ ,Ϝनϋाण , चेतनाशू˨  ।  

  तभी तो महाकϗव जयशंकर Ɂसाद ने नारी को Ɉ˒ा के Ǩप मǼ ɁϗतϘ͂त ϖकया है - 

"नारी! तमु केवल Ɉ˒ा हो 

ϗव̾ास-रजत-नग पगतल मǼ 

पीयूष-ɉोत-सी बहा करो 

जीवन के सुंदर समतल मǼ" 

भारतीय मϗहला आज कहां और  ϖकस ȉेȼ मǼ अȯणी नहǵ है। महा सती अनुसुइया ,सती साϗवȼी का नाम कौन नहǵ जानता है ? 
यमराज से अपने पϗत के Ɂाण को वापस लाने वाली सती साϗवȼी का नाम अमर है। Ϙचȼकूट मǼ मंदाϖकनी गंगा को Ɂकट महासती 
अनुसुइया ने ϖकया था। 

     महारानी अϗह̬ाबाई कǷ गाथा एवं ˉाग उनकǷ कǷϗतǱ  अमर है।  

भारतीय वीरांगनाओ ंमǼ रानी लȋी बाई ,रानी दगुाǯवती अपनी ϗवरˋ के Ϟलए ϗवʈात है।     ϗवȐान के ȉेȼ मǼ Ɂथम मϗहला 
अंतϖरȉ पर जाने वाली क̧ना चावला,राजनीϗत मǼ सरोϛजनी नायडू ,सϘुचता कृपलानी, इϖंदरा गांधी कǷ ϗवशेष भϜूमका रही ह।ै 

͗रसाɅाȐी भारत रȞ "लता मंगेशकर" संगीत व गायन के ȉेȼ मǼ अमूल धरोहर है । "मेरे वतन के लोगȄ" गीत आज भी वीरȄ 
मǼ उˌाह भरता ह।ै 
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पुनीबाई कैवμǦ                                     

 अितिथ ϓा˄ाता 

शास. प. ज. लाल नेह͡ कला एवं िवʌान ͭातकोιर  

महािवȷालय बमेतेरा, िजला - बेमेतरा ( छ. ग.) 

" मϗहला सशϘɺकरण मǼ ϟशȉा कǷ भूϞमका" 

      एक नारी को ϝशϝȉत करन ेका अथǯ एक  पϖरवार को ϝशϝȉत करना है। वतǯमान युग को वैचाϖरकता का युग कहा जा सकता है। 
ϧϐयां माता अथवा गृϗहणी के सं͊ ार, ϝशȉा - दीȉा आϖद उ˄म नहǵ होगी तो यह समाज और राφ को Ɉे͂ सद͕ कैस ेद ेसकती 
? समाज के Ϟलए ϐी को ͗͏, खुशहाल, समझदार,̲वहार कुशल, बϛु˒मान होना जǨरी है और ϝशȉा से ही संभव है। जब 
ϐी कǷ ͗यं कǷ Ϭ͏ϗत सामाϛजक, आϛथǱक, राजनैϗतक, शϝैȉक आϖद ǫϘ́कोणȄ से होती तो वह पϖरवार, समाज और राφ के 
ϗवकास अपना योगदान द ेपाएगी ʀȄϖक एकता ϧϐयां ͗यं राφ कǷ आधी से कम  जनसʈंा ह ैतथा दसूरा बʚे युवा Ɂौढ़ और 
वृ˒जन उन पर अपनी पाϖरवाϖरक आव̼कताओं के Ϟलए Ϝनभǯर रहते है। 

          मϗहला सशϗɺकरण का ताˆयǯ मϗहला ˗ारा शϗɺ और संसाधनȄ कǷ ɁाϘˮ से है ϛजसमǼ ϖक वे अपने ϗवषय महˋपूणǯ 
Ϝनणǯय ͗यं ले सके एवम् दसूरȄ के ˗ारा Ϟलए गए गलत Ϝनणǯय का ϗवरोध कर सके। ϝशȉा सामाϛजक सशϗɺकरण के Ϟलए 
Ɂथम एवम् मूलभूत साधन है। यह माना जाता है ϖक ϝशȉा ही वह उपकरण है ϛजसमǼ मϗहला समाज मǼ अपनी सशɺ समान व 
उपयोगी भूϜमका कǷ अनुभϗूत करा सकती ह ै। ϝशȉा के आधार पर मϗहला न केवल ͗यं लाभाϦ˩त होती ह,ै वरन उससे भावी 
पीढ़ी भी लाभाϦ˩त होती है। ϝशȉा ϖकसी भी Ɂकार के कौशल कǷ ɁाϘˮ एवम् ϗववेकपूणǯ  ǫϘ́कोण के ϗवकास के Ϟलए पूणǯतया 
आव̼क है। मϗहला कǷ ϝशȉा से उसका शोषण रोकने मǼ सहायता Ϝमलेगी। Ϝनणǯय लेने कǷ ȉमता से घनाˈक एवम् साथǯक 
सहस̐ंध है। ˨ून शϝैȉक ͎र का सीधा Ɂभाव है इस मानव पूजंी ( मϗहला ) का Ϝनȧ ͎रीय ϗवकास , कुशलता का Ϝनȧ  
͎र तथा Ɉम बाजार मǼ ˨ून भागीदारी। मϗहलाओ ंकǷ वा͎ϗवक Ϭ͏ϗत से ̲ϗɺ, पϖरवार, समाज एवम् राφ कǷ सामाϛजक , 
आϛथǱक Ϭ͏ϗत Ɂभाϗवत होती है। ϝशȉा जीवन के दरवाजे कǷ कंुजी ह ैϛजसका लȎ Ȑान Ǩपी Ɂकाश को फैलाना तथा अȐानता 
Ǩपी अंधेरे को दरू करना ह।ै 

            संयुɺ राφ संघ न ेजब परूे ϗव̾ के Ϟलए धारणीय ϗवकास के Ϝनधाǯϖरत ϖकए तब उसमǼ समावेशी ϝशȉा को अˉϚधक महΒ 
ϖदया। ϝशȉा से वϘंचत वगȅ मǼ पूरे ϗव̾ सबस ेबड़ा ϗह͘ा मϗहलाओ ंका है। मϗहलाओ ंकǷ दयनीय दशा के Ϟलए अϝशȉा मʈु Ǩप 
से उ˄रदायी ह,ै जैसे - जैस ेϝशȉा का ϗव͎ार हो रहा है मϗहलाओ ंकǷ पϖरϬ͏ϗत भी पϖरवϗतǱत हो रही है। ϝशȉा न ेमϗहलाओं के 
अनेक ȉेȼȄ मǼ मागǯ Ɂश͎ ϖकया है। ϝशȉा मϗहलाओ ंको उनके अϚधकारȄ के Ɂϗत जागǨक करती है। ϝशȉा का Ɂसार होने से 
मϗहलाएं पर̏रागत बंधनȄ, परुाने ϗवचारȄ व अंधϗव̾ासȄ से मɺु हो रही है। वे अपने कायȅ को अपने ϗववेक से करने कǷ सामˍǯ 
रखती हȀ। आधϜुनक ϝशϝȉत मϗहला पǧुष कǷ दासता को ͗ीकार नहǵ करती । वे पǧुष के समान अपने अϚधकारȄ के पȉȄ मǼ हȀ। 

             Ɂारंϝभक काल मǼ मϗहला ϝशȉा का उपयोग मϗहला को एक पȞी व माता के परंपरागत कतǯ̲Ȅ के और अϚधक कुशलता 
पूवǯक करने के योʔ बनाना था, न ϖक सामाϛजक, आϛथǱक व राजनीϗतक ϗवकास Ɂϗȭया मǼ उनकǷ अϚधक दȉ व कुशल 
भागीदारी हते ुउ˫Ǽ सȉम करना था। धीर े- धीरे Ϭ͏ϗत मǼ पϖरवतǯन आया तथा ϗवशेष Ǩप स े͗तȼंता के बाद मϗहला ϝशȉा के 



25 

 

महˋ को उसके ϗवϗवध व ϗव͎ृत आयामȄ के संबंध मǼ दखेा जाने लगा और इ˫ी ϗवϗवध  आयामȄ मǼ शाϜमल ह,ै ϝशȉा के मा˙म 
से मϗहलाओं कǷ समानता व सशϗɺकरण अथǯपूणǯ ɁयासȄ कǷ सभंावना । आज ͑́त:   यह ͗ीकार ϖकया जाने लगा है ϖक 
ϝशȉा ही वह उपकरण है ϛजसमǼ मϗहला समाज, मǼ अपनी सशɺ, समान एवम् उपयोगी भϜूमका दजǯ कर सकती है। 

         भारत मǼ  ͗तȼंता के बाद सϗंवधान के ˗ारा Ɂद˄ समानता के अϚधकारȄ ने राजनीϗत, अथǯ̲व͏ा और समाज मǼ भϜूमका 
Ϝनवाǯह करने के Ϟलए मϗहलाओं का आ͝ान करने उनकǷ Ϭ͏ϗत सुधारने हेतु नए - नए आयाम Ɂ͎ुत ϖकए ।  सϗंवधान कǷ धारा 
45 मǼ ɁाथϜमक ϝशȉा को सावǯभौϜमक बनाने के उˑे̼ से Ϝन:शु̜  व अϜनवायǯ ϝशȉा कǷ राʩ का एक नीϗतϜनदǻशक ϝस˒ांत 
घोϗषत ϖकया गया है। इसमǼ कहा गया, राʩ इस ϝस˒ांत के कायाǯϦ˩त ϖकए जाने के समय से दस वषǯ के अंदर सब बʚȄ के Ϟलए 
जब तक वे 14 वषǯ आयु पणूǯ नहǵ कर लǼगे Ϝन:शु̜ एवम् अϜनवायǯ ϝशȉा Ɂदान करने का Ɂयास करेगा। 

         आज मϗहलाओं के मानवीय अϚधकारȄ तथा समाजȄ व राφȄ के ϗवकास दोनȄ ही संदभȅ मǼ मϗहला ϝशȉा कǷ अϜनवायǯता को 
͗ीकार ϖकया जाने लगा है। वही कारण है ϖक आज भारत मǼ लड़ϖकयȄ व मϗहलाओं कǷ ϝशȉा Ɂमखु नीϗतϗवषयक, तˋ बन गया 
है। राφीय ϝशȉा नीϗत 1986 मǼ न केवल मϗहलाओं के Ϟलए शैϝȉक अवसरȄ कǷ सम͕ाओ ंकǷ चचाǯ कǷ गई है बϦ̜ साथ ही 
ϝशȉा के मा˙म से मϗहला सशϗɺकरण का मुˑा भी उठाया गया है। इस हेतु लैϙगǲग ϗवषमताओ ं कǷ समाϘˮ को भी मुʈ 
ɁाथϜमकता दनेे कǷ इस ϝशȉा नीϗत मǼ चचाǯ ह।ै 

         इन अϚधकारȄ व अवयवȄ कǷ कानूनी वह सै˒ ाϗंतक मा˨ता के साथ - साथ समाज मǼ ̲वहाϖरक ͗ीकायǯता भी अϜनवायǯ 
है। मϗहलाओ ंकǷ Ϭ͏ϗत कǷ जांच करने स े͑́त: ɁमाϞणत होता है ϖक कानून सै˒ाϗंतक संदभǯ मǼ उनके अϚधकारȄ व अवसरȄ मǼ 
कोई कभी नहǵ है परंत ु̲वहाϖरक ͗ीकायǯता के संदभǯ मǼ अभी  अभी́ लȎ तक हम नहǵ पǩंच पाए है। 

           संयुɺ राφ संघ ने जब पूरे ϗव̾ के Ϟलए धारणीय ϗवकास के लȎ Ϝनधाǯϖरत ϖकए तब उसमǼ समावेशी ϝशȉा को अˉϚधक 
महˋ ϖदया। ϝशȉा से वंϘचत वगȅ मǼ पूरा ϗव̾ मǼ सबसे बड़ा ϗह͘ा मϗहलाओं का है। 

         पूरा ϗव̾ मǼ पǧुषȄ कǷ अपȉेा मϗहलाओ ंमǼ ϝशȉा का ͎र आधे से भी कम ह।ै भारत मǼ ͗तȼंता के समय यह Ϭ͏ϗत 
अˉंत ϗवकट थी। पǧुषȄ मǼ साȉरता कǷ दर 20 Ɂϗतशत थी वहǵ मϗहलाओ ंकǷ केवल 8.9 Ɂϗतशत थी। वषǯ 2011 कǷ जनगणना के 
अनुसार भारत मǼ जहां पǧुषȄ कǷ साȉरता दर 82 Ɂϗतशत थी वहǵ मϗहलाओ ं कǷ साȉरता दर 63.5 Ɂϗतशत है। उ˄र Ɂदशे, 
ϗबहार, राज͏ान, झारखंड आϖद राʩȄ मǼ यह  55 Ɂϗतशत से भी कम है। मϗहला साȉरता के ϗहसाब से ϗबहार सबसे ϗपछड़ा 
Ɂदशे है केवल 51 Ɂϗतशत मϗहलाएं साȉर हȀ। इस पϖरϬ͏ϗत से ͑́ होता है ͗तंȼता के 70 वषȅ के बाद भी मϗहला ϝशȉा के Ϟलए 
ϗवशेष Ɂयास करना आव̼क है। 
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