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ोफेसर एम. एल.  वमा 

ाचाय 

 अ ंत हष का वषय है क हदी वभाग ारा अंतरा ीय म हला दवस के अवसर पर ई प का का काशन 
कया जा रहा है। जो न त ही ु त काय है ।आज समाज और रा  के सश करण के लए

एवं उ ान आव क है नारी श  पा है उ  उ चत अवसर और यथो चत स ान देना चा हए ।उनक  उ त

खुशी और सश करण म ही मानव का क ाण न हत ह ैमरेी ओर स ेअंतरा ीय म हला दवस पर मातावो
बे टय  को शभुकामनाएं ।   ई प का  का काशन के लए हदी वभाग एवं संपादक मंडल को ब त ब त साधवुाद

 

 

 

 

 

शुभकामना संदेश  

अ ंत हष का वषय है क हदी वभाग ारा अंतरा ीय म हला दवस के अवसर पर ई प का का काशन 
कया जा रहा है। जो न त ही ु त काय है ।आज समाज और रा  के सश करण के लए

एवं उ ान आव क है नारी श  पा ह ैउ  उ चत अवसर और यथो चत स ान देना चा हए ।उनक  उ त

खुशी और सश करण म ही मानव का क ाण न हत ह ैमरेी ओर स ेअंतरा ीय म हला दवस पर मातावो
।   ई प का  का काशन के लए हदी वभाग एवं संपादक मंडल को ब त ब त साधवुाद

ो. एम. 
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अ ंत हष का वषय है क हदी वभाग ारा अंतरा ीय म हला दवस के अवसर पर ई प का का काशन 
कया जा रहा है। जो न त ही ु त काय है ।आज समाज और रा  के सश करण के लए नारी का स ान ,उ ष 

एवं उ ान आव क है नारी श  पा ह ैउ  उ चत अवसर और यथो चत स ान देना चा हए ।उनक  उ त, 
खुशी और सश करण म ही मानव का क ाण न हत ह ैमरेी ओर स ेअतंरा ीय म हला दवस पर मातावो, बहन  एव ं

।   ई प का  का काशन के लए हदी वभाग एव ंसंपादक मंडल को ब त ब त साधुवाद|   

. एल.  वमा 
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संपादक क  कलम से।             

 मनु ने नारी जा त क  महानता को मु  कंठ से ीकार कया है और अपनी ंथ मनु ृ त के तृतीय अ ाय के 56 वे 
ोक म उ े खत कया है "जहां ना रय  क  पूजा होती है वहा ंदवेता नवास करत ेह जहा ंना रय  क  पजूा नह  होती वहा ं

सम  अ ी  स ेअ ी याएं न ल हो जाती है " ाचीन काल म घोषा, लोपामु ा ,गाग  जैसी वदु षय  न ेअपने 

वच  कायम कया था। आधु नक काल म सरो जनी नायडू , ीमती इं दरा गाधंी, क ना चावला ,सा नया मजा, मैरी 

कॉम, मदर टेरेसा जसैी म हलाओ ंन ेअलग-अलग े  म अपने तभा का परचम लहराई है अंतरा ीय म हला दवस 8 
माच व  के व भ  े  म म हलाओं के त स ान शसंा, ेम कट करते ए म हलाओ ंके आ थक राजनी तक 
और सामा जक उपल या ंएव ंक ठनाइय  क  सापे ता के उपल  म मनाया जाता है एवं म हलाओ ंको ाकृ तक मानव 
अ धकार का संर ण दान करना भी हम सभी का कत  है ।8 माच 1914 को जमन म हम म हलाओं को मता धकार 

दो क  आवाज बुलंद ई थी । 110 साल बाद आज न केवल मता धकार अ पत ुभारत के धानमं ी ी नर  मोदी जी न े

म हलाओ ंक  राजनी त म भागीदारी सु न त करने हते ु128 व संवैधा नक सशंोधन वधयेक ारा "नारी श  वंदन 

अ ध नयम 2023" पा रत कर म हलाओ ंके लए एक तहाई सीट आर त कर दया। जो ब त ही बड़ी उपल  है इसी 
म म छ ीसगढ़ शासन न े म हलाओ ं के आ थक समृ  के लए "महतारी वंदन योजना" लाग ू कर म हलाओ ं के 
त न ा  कया है जो न त ही ु  काय ह ै।              

"नारी को अबला समझ मत कर भारी भूल  

नारी इस ससंार म जीवन का है मलू।"                                 

अंत म म सभी  एव ंअ  प से सहयो गय  व सं ा के ाचाय के त आभार  करता  ं जनके 
सहयोग स े हदी वभाग ारा अतंरा ीय म हला दवस के अवसर पर तीय पु  के प म ई प का का शत हो रही है।            

 

 संपादक मंडल 



 

डॉ माया शेदपुर े 
ा ापक 
ाणीशा  िवभाग 

शासक य दु. ब. मिहला महािव ालय, रायपुर 
    
    

हमारे भारतीय समाज म वपरीत प र तय  के चलते
संबो धत करना, उसे वशेष प रधान धारण करने पर मजबूर करना एवं अशुभ क  सं ा देकर व भ  सामा जक मांग लक 
काय  से अलग रहने कह कर या ब ह ृ त कर एक नद ष म हला को ता ड़त कए जाने जैसी कु था को समा
नवेदन है क ऐसे नकारा क, कड़वे संबोधन उनके उ ाह और जीवन कत  के पालन करने के रा े म रोड़ा ह जब क 

नारी वपरीत प र तय  क  चनुौ तय  को ीकार कर नई ऊँचाइय  को पाने का साहस रखती ह।

 

रायपुर (छ. ग.) 
   

भारतीय नारी 

हमारे भारतीय समाज म वपरीत प र तय  के चलत ेनारी को वधवा, बाँझ, प र ा जैसे कलं कत श  से 
उसे वशेष प रधान धारण करने पर मजबूर करना एवं अशुभ क  सं ा दकेर व भ  सामा जक मांग लक 

काय  से अलग रहने कह कर या ब ह ृ त कर एक नद ष म हला को ता ड़त कए जाने जैसी कु था को समा
कड़वे संबोधन उनके उ ाह और जीवन कत  के पालन करने के रा े म रोड़ा ह जब क 

नारी वपरीत प र तय  क  चनुौ तय  को ीकार कर नई ऊँचाइय  को पाने का साहस रखती ह।
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प र ा जैसे कलं कत श  से 
उसे वशेष प रधान धारण करने पर मजबूर करना एवं अशुभ क  सं ा देकर व भ  सामा जक मांग लक 

काय  से अलग रहने कह कर या ब ह ृ त कर एक नद ष म हला को ता ड़त कए जाने जैसी कु था को समा  करने का करब  
कड़वे संबोधन उनके उ ाह और जीवन कत  के पालन करने के रा े म रोड़ा ह जब क 

नारी वपरीत प र तय  क  चुनौ तय  को ीकार कर नई ऊँचाइय  को पाने का साहस रखती ह। 
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डॉ. रोशनी िम ा  
सहायक ा ापक  
दुगा महािव ालय (छ.ग.) 
 

 

म हला सश करण म सकरा क सोच क  भू मका 

खुल चकु  है एक मुखी जो स दय  से बंद थी, उसम कई सुरील ेसपने है धीमी धीमी बजती है। ारी सी एक भीती पुन ह ै जस पर 
जदगी गुन-गुना आ थीरक रही ह।ै 

सतरंगी करण है उ ीद  क  हौसला ह ैजमाने को बदलने का और इरादा है हर खाली पन को खुशीय  से भरने का ये एक लंबी 
उड़ान है औरत  क  खुली मु  जब थाम लेती ह ैएक दसूरे का हाथ और ठान लेती है कुछ कर गुजरने का तो यक न मानीये कुछ 
भी ना ममुक न नह  है। 

आज नारी के त समाज के कोण म प रवतन आया है। समाज के ा पत मू  म बदलवा और समाज क  पनुः सरंचना 
का वचार भावी हो रहा है क ु आज आव कता ना र व क  नई प रभाषा क  है। नारी व के अ ता को पहचान को 
बदलने और प रवेश म ा पत करने क  है। पु ष और नारी सृ  के नमाण और संचालन के दो मुलभूत त  ह ैपु ष मानव 
है, नारी केवल नारी है। भारतीय प रवेश म उसक  त वरोधाभासो पूण रही है। परमपरा से उसे श  का तीक माना गया है 
तो अबला कह उससे सारी श य  को छीन लया गया- 

अबला-अबला कह जग ने छीन लया है आ बल भी 

दवेी दवेी कह हमसे 

ले लया ह ैमानवी ृंगार भी 

अब  ये है नारी-नारी क   ह ैमानवी  नह  उसे एक इसंान के प म  नह  समझा जाता। भारतीय परुाण म व णत 
अधना र र का प ी पु ष संबंध  के प रपुर ा क  ही अ भ  ह। दोन  ही एक दसूरे के सहयोग के आकां ी है। हमे 

कृ त ने समान अ  दान कया ह। फर हम बेट-ेबे टय  ी पु न के बीच भेद-भाव कैसे कर सकते है? 

समाज के लए अपनी उपयोगीता स  करना  क  अपनी मता पर नभर करता है- उस ेपहले स ेही कमजोर मान लनेा, 
अवसर ही उपल  न कराना परूी तरह अनु चत ह। मताओं के वकास से मनु  म आ  व ास जागता ह। उसे समाज म 
स ान जनक ान मलता है। ी न पु ष से हीन ह,ै ना उसे बराबरी क  होड म शा मल होना ह-ै उस ेचा हए मानवता का 
अ धकार, क इसी अ धकार और दा य  को लेकर चलने से ही वह अपनी हीनता ज  कंुठाओ ंसे बच सकेगी और नई पीढी 
को बेहतर मानवीय सं ार  स ेसंमृ  करेगी। 

आज नारी घर बाहर शोषण उ ीड़न का शकार हो रही है। भारत म हर वग क  य  को घरेल ु हसा का शकार होना पड़ता ह। 
क ा ूण ह ा, बला ार, च र  पर संदहे और ह ा यौन उ ीड़न, परव ा जो जैस ेआम बात हो गई ह।ै इन सबसे मु  का 
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उपाय है म हला सश करण। म हला सश करण स ेता य है समानता के आधार पर सांमज  पूण भागीदारी क  मांग। ी 
क  हीन भावना को समा  करना। उ  हा शये स ेहटाकर समाज क  मु  धारा पर लाना। नणय क  मता का वकास करना 
सश करण है। जी हाँ उस ी का भी अपना वजुद है, जो सूय दवेता स हत सभी दवेी दवेताओ ंसे अपने कोख और सदरू को 
बनाये रखने क  याचना करती ह जो त ौहार के नाम पर य  क  सखुी समीधा सी चटकती होम होती रहती है। 

आज ी सुर ा स ेजुड़े कई कानून अ  म ह-ै पर य  क  दशा सुधारन ेके सए कानून स ेअ धक हमारी सोच म बदलवा 
क  अव कता ह। य प म हला सश करण क  दरकार को सभी ीकारने लगे है, ले कन ये कैसे संभव हो-ये वचारणीय  
है-वा व म श  और ान एक ही ह।ै ान चेतना को ज  दतेा ह।ै म हला सश करण तभी संभव है। जब उनम अ धकर  के 

त चेतना हो ा भमान क  भावना जागृत हो। इस लए श ा का ान मह पूण है कहा भी गया है 'सा व ा, या वमु ये'। 
श ा के सार से वकास के ार खुले है, आ  व ास उ  आ है। प रणाम प वे ग त के पथ पर अ सर ई ह। 

नत नये तकनीक  वकास के कारण पु ष श  पर नारी क  नभरता कम होती जा रही ह। ी समाजशा ी, मानवशा ी, 
च क क, मनोवै ा नक के प म स य रही है। सा ह  कला, खेल, ान व ान, राजनी त शासन, सभी े  म अपने को 

सा बत कया है। इं दरा गांधी, तभा दवेी पा टल, सुषमा राज, मीरा नायर, ममता मखुज , करण बेदी कृ ा सोबती, लता 
मंगे कर, क ना चावला, सा नया मजा कतने ही नाम ह, ज ोन ेउचाईय  के शखर को छुआ ह। 

समाज का नमाण प रवार से है और ी प रवार क  घु र ह- इसी लए रा पता महा ा गांधी ने कहा था 'य द एक म हला 
श त होती है तो पूरा प रवार श त हो जाता ह। जी हाँ माँ सव म श का होती है। माँ ही ब े क  थम श क है। ान रहे 
श ा का संबंध केवल सा ारता से नह  है। श ा का सीधा सबंंध जाग कता स ेहै। श ा आ थक  स े ालंबन, ा  के 

त चेतना, अंध व ास और कुरी तय  से मु  करता है। इस लए हम इतना समझ लेना ह क ान ही हम हमारा हक दलायेगा। 
ी क  आ थक आजादी उसके सवागीण वकास का ार खोलती ह। न य ही ल  ा  म ी पु ष दोन  क  साझी 

ज ेदारी है। श ा का संबंध ा  से भी है। ा  का अथ मा  रोग  का अभाव नह  ह वरन ा  शारी रक मान सक 
और समा जक तदं ी क  सकारा क अव ा ह। 

पढ़ी लखी म हला नौकरी वसाय ना कर घर ही संभालती ह, ब  को पढ़ाती ह. सबके ा  और खान पान क  व ा 
करती ह तो एक तरह से धन का अजन से कम नह  है। इसे वडबंना ही कह क आज भी लाख  म हलाय शोषण-उतपीड़न क  
शकार ह।ै घर प रवार आस पडोस म, खेत बाजार म असुर ा क  त है। पैदा होते ही उसके  के कत  नधा रत होते है। 

घर के काम को मह पूण नह  समझा जाता है जो अपने आप म फुल टाईम जॉब है। जसम कोई सी.एल., ओ.एल. का ावधान, 
नह  है। बराबरी का वैधा नक अ धकार पाकर भी वह अपनी शो षत पी ड़त छ ब को तोड़ नह  पाई ह। हर घर के अपन ेप रवा रक 
मू  और री त रवाज होते ह,ै म हलाओ ंके जीवन का सार उ  घर म ही फ लभूत होता नजर आता है। क ा परायाधन है जस 
घर म डोली आई है, उसी घर स ेअथ  उठेगी जैस-ेजुमल  से पीछा छुड़ाना होगा। तुम ये नह  कर सकती क  सोच को हम सब कर 
सकती है, के सकारा क सोच म बदलना होगा। 

कहा जाता ह-ैदद का हद से गुजर जाना ही दवा बन जाता है। ऐसी कई याँ ह ैजो लंबे समय तक उ ीड़न क  शकार रही- कसी 
के चहेरे पर तेजाब डाल दया गया, कसी को जला दया गया, तो कसी को घर से बेदखल कर दया गया। इस तरह क  सहते-
सहते पता ही नह  चला क वो कब ंय स ः बन अपनी तरह ता ड़त म हलाओं का माग श  करने लग गई। 
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नवयुग क  मांग है- लड कय  को शु  से ही तं  चेतना सं ार दकेर सहज मानवीय ढंग से उनका वकास करना ह ैना केवल 
ालंबी ब  शार रक प स ेही स म नाना है। समय बदला ह,ै काय े  बदले है, काय करने क  णाली म त ीली आई है, 

तो हमारी सोच को भी बदलना होगा। खोखले आदश और ढ़य  को छोड़ना होगा। 

जीवन अनमोल है हर हाल म इसक  सुर ा मह पूण है। इसी तरह अ ाय सहना अ ाय को य दनेा है इसक  त या 
ज री ह-ैमॉ, प ी, बहन के अलावा हमारा यं के त भी कत  है। वकास प रवतन और सृजन इसी का नाम ग त ह।ै अपनी 
अ ता अपनी पहचान बनान ेके लए कदम यं हम ही उठाना है। हम अपनी भीतर क  श  को जागृत करना है। 

इ तहास सा ी ह-ै व संपंन और बु  म हलाओं का कभी अभाव नह  रहा। अब आव कता नारी क  सामु हक अ ता 
और आ  बोध क  ह। ी को अपने अ धकार  का बोध करना ही होगा। साद क  श  म- 

तुम भूल गये पु ष  मोह म कुछ स ा है नारी क  समरसता है सबंंध बनी अ धकार और अ धकारी क । 

न त तौर पर भूमंडलीय करण के इस दौर म प रवतन होती सामा जक, आ थक, सं ृ तक, राजनी तक प र तय  के बीच 
ी अपनी जमीन अपना आकाश तलाश करन े क  या से गुजर रही ह। अबला जीवन, केवल ा जैस-े तक  स े आगे 

बढ़कर ी क  अ ता मु बोध क  इन पं य  क  तरह चुनौ त बनकर मुखर हो रही है- 

अब अ भ  के खतरे उठाने ही होगे तोड़न ेही होग गढ़ और मठ सब । लड कयां को बस यही कहना ह-ैपढ़ो लख  का बल बनो।  

दान क  व ु नह  दलेर बनो खुद को मु  करो बस यही एक रा ा ह। 
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डॉ संगीता झा  
सहा ा ापक, अथशा   
शा. महा. देव  नगर, रायपुर 

 

 

"नारी श : सकारा क प रवतन क  दशा म अंतरा ीय म हला दवस 2024" 

         म हलाओ ंके बना जीवन क  क ना ही नह  क  जा सकती है। म हलाओं को मह , स ान और उनके  समपण 
हेतु आभार  करने के लए 8 माच को अंतरा ीय म हला दवस के प म मनाया जाता है। इस दन को म हला दवस के प 
म मनाए जाने का मुख उ े  म हलाओं को पु ष  के बराबर ान दनेा, म हलाओ ंको सश  बनाना, तथा कसी भी े  म 
के म हलाओ ंके साथ होने वाले भेदभाव को समा  करना है।   

    अंतरा ीय म हला दवस 2024  का ेय वा  'उसक  गनती कर: आ थक सश करण के मा म से ल गक समानता म 
तेजी लाना (अकाउंट हर इन: ए ीलरे टग जडर इ टी ू इकोना मक एंपावरमट)' जसका अथ यह है क आ थक 
सश करण होन ेसे म हला पु ष म समानता म तजेी आएगी। इसके बना समतामूलक, समावेशी और ाय संगत भारत का 
नमाण नह  कर सकते ह। समान भागीदारी ा  करने के लए श ा, रोजगार व ीय सेवाओं और सा रता तक समान प ंच 

के बना समल गक समानता तक प ंचाने क  उ ीद नह  कया जा सकता है।  

     सु न त करना चा हए क म हला और लड़ कयां अपनी मताओं का नमाण कर और सीखन,े अजन और नेतृ  करन ेक  
उनक  मता को मजबूत बनान ेके लए समान अवसर दए जाएं। पछले कुछ वष  म त बदली है इ  प रवतन  को ान म 
रखते ए ड जटल जो ल गक समानता के लए नवाचार ौ ो गक  के साथ अंतरा ीय म हला दवस 2023 मनाया गया था। 
इसके पीछे यह वचार रखा गया क ल गक समानता ा  करन ेऔर सभी म हलाओ ंऔर लड़ कय  के सश करण के लए 
ड जटल युग म नवाचार तकनीक  प रवतन आव क ह।ै 

  



 

ीमती अंजली िगलहर े(गृिहणी)  

सेजबहार रायपुर 

अंतरा ीय म हला दवस के ेय वा  का लेखा

"नारी नर क  सहचारी उनके धम क  र क

अंतरा ीय म हला दवस पूण पेण एक नारी के संघष क  गाथा को कट करता है 
म हलाओ ंके संघष क  याद दलाता है अंतरा ीय म हला दवस का सू पात एक म आंदोलन के प म उपजा था । ूयाक म 
हजार  म हलाओ ंघंटो  काम करने के लए बेहतर वेतन और स ान तथा समानता का अ धकार ा  करन ेके लए पहल क  थी 
और अंतररा ीय र पर ारा जेट कन के अथक या
अंतररा ीय प और उसे दन अवकाश क  सहम त दी ।
को अंतरा ीय म हला दवस मनाना तय कया गया ।
ग रमा का तीक हरा आशा का तीक एवं सफेद प व ता का तीक है संयु  रा  संघ न ेअलग
वा  रखा गया सन 1996 से अब तक के धेय वा  न ल खत है

वष 

1996 अतीत का ज , भ व  के लए योजना

1997 म हलाओं और शां त ता लका

1998 म हला और मानवा धकार

1999 म हलाओं के खलाफ हसा से मु  व

2000 शां त के लए एकजुट म हलाएं

 

 

अंतरा ीय म हला दवस के ेय वा  का लेखा 

के धम क  र क, उसक  गृह ल ी तथा उसे दवे  तक प ंचने वाली सा धका ह ै

- 

अंतरा ीय म हला दवस पूण पेण एक नारी के संघष क  गाथा को कट करता है 8 माच हजार  वष  से शोषण झेल रही 
लाता है अंतरा ीय म हला दवस का सू पात एक म आदंोलन के प म उपजा था । ूयाक म 

हजार  म हलाओ ंघंटो  काम करने के लए बेहतर वेतन और स ान तथा समानता का अ धकार ा  करन ेके लए पहल क  थी 
और अंतररा ीय र पर ारा जेट कन के अथक यास से इटंरनेशनल सोश ल  कां ेस न ेवष 
अंतररा ीय प और उसे दन अवकाश क  सहम त दी । अलग-अलग रा  क  म हलाओ ंके अथक यास से 
को अंतरा ीय म हला दवस मनाना तय कया गया । इस दन तीन रंग  के मह  को न पत कया है जसम बैगनी ाय  एवं 
ग रमा का तीक हरा आशा का तीक एवं सफेद प व ता का तीक है संयु  रा  संघ ने अलग-अलग वष  म पथृक पृथक धेय 

से अब तक के धये वा  न ल खत है- 

यूएन वषय-व ु  

भ व  के लए योजना 

म हलाओ ंऔर शां त ता लका 

म हला और मानवा धकार 

म हलाओ ंके खलाफ हसा से मु  व  

शां त के लए एकजुट म हलाएं 

10 

सा धका ह ै"।   

 डॉ र सवप ी राधाकृ न  

माच हजार  वष  से शोषण झेल रही 
लाता है अंतरा ीय म हला दवस का सू पात एक म आंदोलन के प म उपजा था । ूयाक म 

हजार  म हलाओं घंटो  काम करने के लए बहेतर वेतन और स ान तथा समानता का अ धकार ा  करने के लए पहल क  थी 
स से इटंरनेशनल सोश ल  कां ेस ने वष 1910 म म हला दवस के 

अलग रा  क  म हलाओं के अथक यास से 1921 से 8 माच 
न पत कया है जसम बैगनी ाय  एवं 

अलग वष  म पृथक पृथक धेय 
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2001 म हला और शां त: म हला का सघंष बंधन 

2002 आज क  अफगान म हला: वा वकता और अवसर 

2003 लग समानता और सह ा ी वकास ल  

2004 म हला और एचआईवी/ए स 

2005 2005 के आगे लग समानता; अ धक सुर त भ व  का नमाण 

2006 नणय-लेने म म हलाय 

2007 म हलाओं और लड़ कय  के खलाफ हसा को समा  करना 

2008 म हला और लड़ कय  म नवेश 

2009 म हलाओं और लड़ कय  के खलाफ हसा को समा  करन ेके लए म हला और पु ष एकजुट 

2010 समान अ धकार, समान अवसर: सभी के लए ग त 

2011 श ा, श ण एवं व ान और ौ ो गक  क  समान प ँच: म हलाओ ंके बेहतरी का माग 

2012 ामीण म हलाओ ंको सश  बनाना, गरीबी और भूखमरी का अंत 

2013 वचन दनेा, एक वचन ह:ै म हलाओ ंके खलाफ हसा को समा  करने के लए कायवाही का समय 

2014 म हलाओं के लए समानता, सभी के लए ग त है 
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2015 म हला सश करण, ही मानवता सश करण: इसे क ना क जय!े 

2016 2030 तक, ह म सभी 50-50: ल गक समानता के लए आगे आये। 

2017 काय क  बदलती दु नया म म हलाएं: 2030 तक, ह म सभी 50-50 

2018 
अब समय है: म हलाओ ंऔर म हलाओं के जीवन को बदलने वाल े ामीण और शहरी कायकता अब ह: 

ामीण और शहरी कायकता म हलाओ ंके जीवन को बदल रहे ह 

2019 समान सोच, ब  ाट, बदलाव के लए नया कर 

2020 म जनरेशन इ े लटी: म हलाओ ंके अ धकार  को महसूस कर रही ं 

2021 नेतृ  म म हलाए;ं को वड-19 दु नया म एक समान भ व  ा  करना 

2022 टकाऊ कल के लए आज ल गक समानता 

2023 ड जटल ऑल - ल गक समानता के लए नवाचार और ौ ो गक  

2024 उसक  गनती कर आ थक सश करण के मा म से ल गक समानता म तेजी लाना 
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डॉ रीता यादव  

सहायक ा ापक िहदी  

शासक य दाऊ क ाण िसह महािव ालय बलोदा बाजार 

 

समाज म नारी का ान सव प र है.. 

जीवन का कोई ऐसा े  नह  जहां म हलाओं क  मह ा ना हो इसी लए ाचीन काल म नारी क  मह ा पर बल 
दते े ए मनु ने अपने ंथ मनु ृ त म कहा था "य  नाय ु पू े , रम े त  दवेता:।"  अथात जहां नारी क  पूजा होती ह ैवह  
दवेता नवास करते ह इसी प र े  म ामी ववेकानंद ने कहा था - "समाज पी ग ड़ के ी और पु ष दो पंख होते ह य द 
एक पंख सबल और दसूरा पंख दबुल हो तो उसम गगन छूने क  श  कैस े न मत होगी।" श हीन वग को अपन ेजीवन के 
संबंध म नणय लेने क  मता, यो ता व तं ता अ जत करना और पा रवा रक ,सामा जक, आ थक ,सां ृ तक ,राजनी तक 
आ द े  म त न ध  ा  कर मु  धारा के लोग  के समान स ान व आ व ास के साथ बराबरी से जीवन यापन कर 
पाने क  मता वक सत कर लनेा ही सश करण है । म हला सश करण वा व म शारी रक ,मान सक , सांसा रक एवं 
आ ा क सभी र पर म हलाओ ं म आ व ास पैदा कर उ  सश  बनाना ह ै । अंतरा ीय म हला दवस मनान े का 
उ े  समाज म म हलाओं को बराबरी का हक दलाना साथ ही कसी भी े  म म हलाओं के साथ होने वाल े भेदभाव को 
रोकने के उ े  से मनाया जाता है। म हला पी प हया छोटा होगा या कमजोर होगा तो संसार म जीवन क  गाड़ी ठीक से नह  
चल पाएगी । इसी लए ज री है क सश करण क  या से म हलाओं को पु ष के बराबर लाया जाए । परंत ुहम दखेते ह क 
समय बदला प रवेश बदला और हमारी  भी बदल गई और धीरे-धीरे समझ म भी प रवतन हो रहा है । जो पहले ना रय  को 
उपे ा के भाव से दखेते थे वे आज उ  स ान के भाव से दखेते ह।ै  आज  म हलाए ं श त और आ नभर हो रही ह हम इस 
बात को ीकार करना होगा क अब म हलाए ंसश  हो रही है और पु ष  स ेकंधे से कंधा मलाकर चल रही है।  इस कार इन 
सश  म हलाओ ंके ारा ही हमारा रा  एक सु ढ़, सश  और आ नभर  रा  बन रहा ह।ै 
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डॉ आरती बोरकर       
सहायक ा ापक िहदी  
शासक य दाऊ क ाण कला एवं वािण  ा. महािव ालय  
बलोदा बाजार भाटापारा 
 

समाज म म हलाओं क  भू मका 
 

ाचीन काल म भारतीय समाज म संयु  प रवार क  व ा रही ह ै।उस प रवार का मु  कोई बड़ा पु ष ही होगा। यही परंपरा 
पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही है। आज के आधु नक समाज म पु ष सव प र है कतु इस स  को भी नह  नकारा जा सकता क 
म हला का जीवन पु ष  के जीवन स ेअ धक क ठन होता है क एक म हला एक मा ंभी है उस ेअपन ेब  का पालन पोषण व 
उनका ाल रखना होता है ।वह प ी के प म प त के ेक ज रत को ान म रखत े ए घर के सारे मह पूण काय  क  
ज ेदारी ी को ही वहन करना होता ह ैऔर साथ ही वह य द कामकाजी हो तो उस ेअपन े गत काम  को करने हेतु अपन े
नजी जीवन के दा य  को परूा करते ए अपन े अ  को बनाए रखत े ए जीवन के सफर को तय करती है।                        

य प आज भी ऐस ेकई  ववाद के घेरे म होत ेह क यां पु ष  क  जतनी ताकतवर या मजबूत नह  है ।इस लए उसे ेक 
काय नह  कराया जा सकता है। तो दसूरी तरफ एक प  यह भी है क जो काम म हलाएं कर सकती है वह काम पु ष नह  कर 
सकता है कत ुकेवल इ  वचार  से इन दोन  के भेदभाव नह  कया जा सकता। ी और पु ष क  भू मकाएं समाज ारा बनाए 
गए मापदंड  या मानको पर आधा रत ह ै कत ुयह ाई नह  है यह त के हसाब से उनके मापदडं  म बदलाव आते रहते ह। 
समय के साथ-साथ शहरी े  म नई वचारधारा क  त लोग  म जाग कता आ रही है कत ु ामीण े  क  म हलाएं क  

त अभी खराब है उनके कारण गरीबी , अ नयो जत प रवार, ा  एवं पछड़ ेपर आ द क  सम ाएं आज भी बरकरार है 
। ामीण समाज म म हलाओ ंको आज भी मक के प म ही दखेा जाता है।  समय के बदलते प म नारी क  त म भी 
प रवतन आया आज क नारी ममतामई , ागमई ह ैम हलाएं ाग के बलबूते समाज के आयाम से जुड़ी भी है ।आज क  नारी 
पढ़ी लखी है जो अपने अ धकार एवं कत  के त जाग क है । श ा के भाव ने समाज क  ढ़वा दता को कम कया । य  
के त जस  डी न ेअपना पर जमा रखा था ।उसे आज के आधु नक वचारधारा ने बदल दया ह ै जनके प रणाम प नारी 
क  वकास या ा नरंतर बढ़ रही है नारी न ेअपने अ  को पूण प से समाज म ा पत कर लया है। 
 
          "नर और नारी दो प हए जीवन के, चलते दोन  साथ-साथ , जीवन के पद को सरल कर,  नर नारी बनते महान" 

 

  



 

ीमती सौ ा रामटेके  

सहायक ा ापक (अं ेजी) 

शहीद नदं कुमार पटेल शासक य महािव ालय बीरगाँव

 

 

शहीद नदं कुमार पटेल शासक य महािव ालय बीरगाँव 

आज क  नारी 

 

पढ़- लखकर नाम रोशन कर रह , 

घर,समाज,रा  को गौरवा त कर रह । 

दवेी क  तरह पूजू चाह नह , 

मानव क  तरह जीन ेका अ धकार चा हये। 

अब अभ ता, दोष, लांछन नह , 

बस हमारी सुर ा क  त ा चा हये। 

सभी काय को करने म त र, 

आगे बढ़ने क  इ ा नरंतर। 

अब न कोई लाचारी ह,ै 

बस नारी को स ान दनेे क  बारी है। 
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डॉ. समी ा चं ाकर 
सहायक ा ापक, राजनीित िव ान 
शासक य राजीव लोचन ातको र महािव ालय, रािजम 
िजला - गिरयाबदं (छ ीसगढ़) 
 

म हला सश करण क  दशा म-नारी श  वंदन अ ध नयम 
म हला सश करण क  दशा म एक कदम और उठाया गया जब नये संसद भवन म वेश लेते ही सरकार के दवारा 

नारी श  वंदन अ ध नयम पा रत कर दया गया। लंबे संघष  के अथक यास  के बाद संसद के दोन  सदन  से सवस त के 
साथ रा प त के अनुमोदन के बाद कानूनी प म प र णत कर लया गया। भारतीय इ तहास म यह वधेयक मील का प र 
सा बत हो सकता है। 

य द हम वतमान म संसद म म हला त न ध  पर  डालते ह तो पात ेह क 75 वष  के बाद भी म हला त न ध  
म केवल 09 तशत का इजाफा आ ह।ै जब क व  के अ  देश  म 50 तशत से अ धक है। रा  के वधानसभाओं क  

त भी संतोषजनक नह  है। ऐसे समय म नारी श  वंदन अ ध नयम का पा रत होना म हलाओ ंक  मता व ताकत को 
पहचानने और उ  अ धक सश  बनान ेम सरकार क  तब ता को दशाता है। इस वधेयक का उ  दे  नणय लेने क  या 
म म हलाओ ंक  भागीदारी सु न त करना। व राजनी त म म हलाओ ंके लए एक सुर त और अ धक समथनकारी माहौल 
तैयार करना होगा 

म हला आर ण वधेयक लोकसभा, रा  क  वधानसभाओं और राजधानी द ी क  वधानसभा म सीट आर त 
करने का ावधान करता है साथ ही यह वधेयक ST व SC के लए आर त सीट  पर भी लागू होगा। यह ारंभ म 15 वष क  
अव ध के लए भावी होगा। म हलाओ ंके लए आर त सीट ेक प रसीमन के बाद रोटशेन से गुजरेगी। म हला आर ण 
जनगणना के पूरा होन,े ासं गक डेटा के काशन और उसके बाद प रसीमन या के बाद ही लागू कया जा सकेगा। 

कत ु भारत के बदलते राजनी तक प रवेश म राजनी तक दल आज इस बात को अ ल कार स े समझा रह े ह क 
म हलाओ ंक  उपे ा, नणय नमाण या से अब ादा दन  तक वलग नह  रख सकगे। नारी श  वंदन अ ध नयम न े
म हलाओ ंके उ ल भ व  के लए माग श  कर रहा है, जहां नारी श  नई उजा के साथ भारत के लोकतां क मू  का 
स ान करते ए स य व रेखाकंनीय भू मका नभाएगी। 
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िच ा खोटे                      
सहायक ा ापक अथशा   
शासक य राजीव लोचन ातको र महािव ालय  
रािजम िजला गिरयाबदं 
 

मन स ( लघ ुकथा) 

सु म ा एक ब त ही पुरान े वचार  वाली म हला थी ऐसा नह  था क सु म ा न ेपढ़ाई कम क  थी कत ु फर भी उसके वहार म 
पुरानी री त रवाज को लेकर अटूट व ास था ले कन कोई भी कमकांड हो पूरे री त- रवाज से करने क  को शश करती , शकुन -
अपशकुन के लए उसके मन म कुछ ादा ही वचार थे छ क आने पर घर स ेनह  नकलना इस समय का छ क अ ा ह,ै इस 
समय का नह  है। मु त हो तो  नकल जाए इस मु त म ना नकल जाए इस तरह के हजार  म री त- रवाज स ेवह बंधी ई थी हद 
तो तब हो जाती थी जब वह इसंान  पर भी इन नयम  को लागू करती थी क यह  मेरे लए शुभ है यह  दख गया तो 
अशुभ। 

इन सब बात  को लेकर अपनी ब  बेट े के साथ अ र बहस करती। ब  बेट ेइस बात को लेकर उनसे नाराज रहते पर उनक  
नाराजगी से उ  कोई वशेष फक नह  पड़ता था। पड़ो सय  से भी उसक  कुछ खास नह  जमती थी एक तो उनक  जा त के नह  
थे ऊपर से वह उन सब से अपन ेआप को े  समझती थी 

उनके पड़ोस म शां त और अजय और उनका बेटा रो हत रहते थ,े ज  सु म ा पसंद नह  करती थी। 

 शां त के त इनका भाव कुछ अलग ही था सु म ा को लगता था क शां त का चेहरा दखेना उनके लए अ ा नह  होता है जब भी 
उनका चेहरा दखेती है कुछ ना कुछ अपशकुन ज र होता है जब भी वह सुबह उठती तो को शश करती क उनको शां त ना दख े
कह  जान ेस ेपहले भी वह दखेती थी ,शां त ना दखे ,एक बार ब ी का  रा ा काट जाना उनको रास आ जाता था ले कन शां त 
का दख जाना नह  अगर वह उनको सुबह दख जाती तो दन भर उनके मन म आप अपशकुन के वचार आते रहते ह अगर 
कसी दन शां त का सुबह-उठकर चेहरा दख जाता और उस दन कुछ भी अ पय घटना घटती तो उसका ज ेदार वह शां त को ही 

मानती थी  

ऐसे ही दन बीतते गए एक दन क  बात है सु म ा के बेट ेऔर ब  शादी के समारोह पर कह  बाहर गए थे और साथ ही उनके प त 
अशोक को भी ज री काम से दन को बाहर जाना पड़ा वह घर म सु म ा और उसक  बेटी आरती ही थी आरती लगभग 17 साल 
क  थी दोपहर के लगभग 1:00 बजे ह गे सु म ा ने आरती से कहा क अब खाने के लए चावल को कुकर म चढ़ा दो आरती ने ऐसा 
ही कया उसे उसे याद आया क उसने कपड़े छत म ही रख दए थे और अभी तक 

 

 सुखाये नह  है वह कपड़े सुखाने छत म चली गई इसी बीच कुकर क  सटी होन ेलगी , सटी बजते ही आरती सीढ़ी से उतरन ेलगी  
कपड़ ेसुखाने क  वजह स ेउसके परै कुछ गीले थे सीढ़ी से उतरते समय उसका पैर फसल गया जस वजह से आरती  से सीढीओ 
से नीचे गर गई ,माथे स ेब त खून बहने लगा आरती बेहोश हो गई। 
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सु म ा को कुछ समझ ना आए क वह ा कर चेहरे का रंग पीला पड़ गया ,मानो काटो तो खून नह , वह चीख के रोन े च ान े
लगी , पड़ो सय  म उनक  आवाज सुनी तो पड़ोसी  दौड़ कर आए , उ  देखकर समझने म दरे ना लगी क  ा आ है शां त न े
तुरंत अपने बेट ेको बुलाया ,उसको अपनी गाड़ी म बठाया और अ ताल म भत  कराया और जो भी औपचा रकताएं थी  पूरी क  । 

आरती का खून ब त बह गया था इस वजह से उसे खून चढ़ाने क  नौबत आन पड़ी पर उस समय उसक  प र चत म कोई भी नह  

था जो आरती को खून द ेसके और ना ही अ ताल म खून उपल  था, तो उनके पड़ो सय  न ेअपने खून क  जांच कराई और 
शां त के बेट ेरो हत का खून आरती के खून से मैच कर गया और उसने अपना खून दया 

सु म ा के प त और उनक  ब  बेट ेको शां त ने ह  फोन करके  घटना क  जानकारी दी,जब तक वह लोग प चंते तब तक लगभग 
रात हो चुक  थी  डॉ र  ने  आरती को खतरे से बाहर बताया और अगले दन सुबह आरती को होश आ गया  

इस घटना ने जैस ेसु म ा को झकझोर कर रख दया जस शां त को मन स मानती थी, चेहरा नह  दखेना चाहती थी, जन 
पड़ो सय  को जा त को लेकर उ ने कई बार उनको कड़वे श  कह ेकई बार अपमान कया आज उ ने व  पडन ेपर उनक  
मदद क  जस खून को इतना अशु  कहती थी आज उ  के खून ने उनक  बेटी क  जान बचा ले सु म ा को ब त प ाताप आ 
एक म हला होकर मने दसूरी म हला के लए ऐस े वचार रख और म हला ही  कसी के लए भी ऐसे वचार  , कब तक 
हम म हलाएं समाज क  सारी कु र तय  का बोझ उठाती रहगे ऐसे ना जाने कतन ेसवाल मन म कौध गया। आज समझ आ गया 
था क मन स,  शकुन अप शकुन कुछ नह  होता है जात-पात कुछ नह  होता है , खून खून होता है वह शु  या अशु  नह  होता है 
जो अवसर पर कसी क  जान बचा ले उससे अ धक शु  ा होगा। 

 जो कम कसी के हत म हो वही कम शुभ होते ह,  फर वह अपना हो या पराया, अपनी जा त का हो या दसूरी जा त का।  सु म ा 
ने शां त और उसके बेट ेसे अपने वहार के लए माफ  मांगी और उनका स दय से ध वाद कया और इसके बाद से उसके मन 
क  जैस ेसारी गांठे खुल गई ,और शकुन अपशकुन जात-पात के बंधन  से जैसे सु म ा मु  हो गई थी साथ ही साथ है वह दसूरी 
म हलाओ ंको भी इन सब च र  म म ना पडन ेक  सलाह दतेी। अब उसका जीवन पहले क  तुलना म ादा सरल और 
सुखमय  हो गया था। 



 

मा िश ा चौहान  

सहायक अ ापक राजनीित िव ान 

शासक य राजीव लोचन ा. महािव ालय रािजम

 

 

महािव ालय रािजम 

ा लखंू 

एक ी खुद म क वता होती ह ै

उसी से जीवन म मधुरता होती ह ै

बहती न दय  के संगीत सा तरलता होती ह ै

ा क ं 

एक ी से ही घर क  संपणूता होती ह ै

उसी से घर पी ब गया क  सुंदरता होती ह ै

उमड़ती घटाओ ंक  बलता होती है 

कैसे क ं 

एक ी प रवार क  धुरी होती है 

उसी से हर ाब क  ताबीर होती है 

मंगल कामनाओं क  सौगात होती है 

सच म 

ी तो ी होती ह ै

कोमल सी सकुचाई सी 

आशा क  कोई सी परी होती है 
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न ता ुव 

 सहायक ा ापक िहदी 

 शासक य नवीन महािव ालय नवागांव से र 28  

नया रायपुर अटल नगर रायपुर छ ीसगढ़ 

 

 

कहां तक लखंू म नारी क  कहानी  कहानी नह  है वह  हर एक क  जदगानी 

 

इन पं य  के साथ म कहना चा ंगी क तवष 8 माच को बड़ी ही हष  उ ास के साथ अंतरा ीय म हला दवस के प म 
मनाया जाता है। यह दवस परूे देश, वदशे, समाज और घर म नारी क  मह पूण भू मका को मा  करने तथा उनके अ धकार  
को उजागर करन ेके उ े  स ेमनाया जाता है।  भ - भ  दशेो म भ - भ  तरीक  से उ वत  कया जाता है। म हला 
दवस मनान े का मूल उ े  म हलाओ ं के स ान, समानता और अ धकार  के लए ो ा हत करना होता है । इस वशेष 
दवस को व भ  काय म  का आयोजन कया जाता ह,ै व भ  से मनार  एवं ग त व धय  का आयोजन कया जाता है। 
व भ  काय म  के मा म से म हलाओ ंक  सम ाओं पर चचा, वचार वमश कया जाता है और समाज म य  के उ ान 

के लए सटीक कदम उठाए जात ेह । यह दन वशेष प स ेम हला श  और म हला समृ  के लए त ा ली जाती है। इस 
शुभ अवसर पर समाज म म हलाओ ंके स ान दलाने और उ  हर े  म  ान दलाने और उसके अ  को बढ़ाने  क  
पहल क  जाती है। इस दवस को म हलाओ ंक  समृ  और समाज म उनके मह  को ाई प से ा पत करन ेके उ े  से 
भी मनाया जाता है। 

नारी तुम केवल ा हो व ास रजत नग पग तल पर पीयूष ोत सी बहा करो जीवन के सुंदर समतल म 

उपयु  पं यां महान क व के नारी के त कोमल भावनाओं को उजागर करता ह।ै म हलाएं समाज म एक मह पूण भू मका 
नभाती ह । नयी- नयी  चुनौ तय  पूण करदार  को सहष ीकार कर नए-नए आयाम गढ़ती करती है। अंतरा ीय म हला दवस 

के इस अवसर पर हम म हलाओ ंक  चुनौ तया,ं सम ाओ ंको समझने का मौका मलता है।  म हलाओं को घर, समाज और 
दशे- वदशे म  उनके शौय, अ ुत साहस, बल और अद  योगदान को नमन और अ भवादन कर ो ा हत करना चा हए । 
म हलाओ ंके समृ  और उ ान के लए घर, समाज, देश  म समानता और ाय क  दशा म सटीक कदम उठाने क  महती 
आव कता है । समाज म लोग  को म हलाओ ंके साथ समानता और उनके अ धकार  के त अपनी सोच और नज रया को 
बदलने क  आव कता है।  
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आज नारी का अपना अ , अपनी सोच और मता है उसे उसके अनु प नए प म उजागर होने दनेा चा हए।  अंत म यह 
पं यां - 
हा म ी ं 
जब व ास करती  ं
धोखे से डरती  ं
धोखा नह  मले तो 
व ास पर खरी उतरती ं 

हा ंम ी ं 
सफल होना मेरा अ धकार 
वफल करने को सब  तैयार 

हार म नह  मानूँगी 
नव अ  सृ जत कर डालूँगी 
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Shweta Khare 
Assistant professor(English) 
Government Rajiv Lochan post graduation college Rajim. 
 District -Gariyaband. 

"Woman" 
O, woman! 
Who are you? 
What is your identity? 
This is the question, 
Perhaps I know the answer..... 
O woman! you are... 
One of the most beautiful creations of God. 
As soft as petals of a rose, 
As strong as the rocks of a mountain. 
O woman ! you are... 
The imagination of a poet, 
The Canvas of a painter. 
Words of an author, 
And colours of a rainbow. 
Source of joy and happiness, 
Inspiration of moon's brightness. 
Sunshine of a peaceful morning, 
Beaming smile for a good beginning. 
You are.... 
Pride of nation, 
Epitomy of motivation. 
Symbol of celebration, 
Victory's definition. 
You are.... 
Completion of life, 
Soul of a man. 
Signature of your own. 
Yes, you are not a doll, 
O woman! you are powerhub to all. 
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Manisha Bhoi 
Assistant Professor Department of English 
Government Rajiv Lochan post graduation college Rajim. 
 District -Gariyaband. 

म हला सश करण 

भारत मातृ  धान दशे है ।हमारी सं ृ त म कृ त के सभी उपादान श  के प म त त ह। इस लए "मनु ृ त" का यह 
उदघोष नारी के मह  को अ ुण बनाए रखता है। 

         भारत को हम "भारत माता" के नाम से संबो धत करते ह । जतनी न दयां ह ज  हम जल श  , ाण श  मानत ेह, 
मातृ  धान ह ैजैस ेगंगा ,जमुना, सर ती, कृ ा ,कावेरी, गोदावरी, नमदा आ द मातृ  व मातृश  को मा णत करती है। पौध े
म "तुलसी" का अपना व श  मह  है। फूल  म चंपा ,चमेली ,जूही, रात रानी, गुलबकावली, रजनीगंधा क  सुगंध से कौन मु  
नह  आ होगा । 

        हमारी चेतना का ोत सृ  क  उ  ी श  से ही है। नारी के बना नर शू  है जैस े क " शव" श  म "इ"श  ह ै
जसका अथ है "क ाण"।  य द इ हटा दया जाए तो वह "शव" होगा अथात मुदा , न ाण , चेतनाशू  ।  

  तभी तो महाक व जयशंकर साद ने नारी को ा के प म त त कया है - 

"नारी! तमु केवल ा हो 

व ास-रजत-नग पगतल म 

पीयूष- ोत-सी बहा करो 

जीवन के सुंदर समतल म" 

भारतीय म हला आज कहां और  कस े  म अ णी नह  है। महा सती अनुसुइया ,सती सा व ी का नाम कौन नह  जानता है ? 
यमराज से अपने प त के ाण को वापस लाने वाली सती सा व ी का नाम अमर है। च कूट म मंदा कनी गंगा को कट महासती 
अनुसुइया ने कया था। 

     महारानी अ ह ाबाई क  गाथा एवं ाग उनक  क त अमर है।  

भारतीय वीरांगनाओ ंम रानी ल ी बाई ,रानी दगुावती अपनी वर  के लए व ात है।     व ान के े  म थम म हला 
अंत र  पर जाने वाली क ना चावला,राजनी त म सरो जनी नायडू ,सु चता कृपलानी, इं दरा गांधी क  वशेष भू मका रही ह।ै 

रसा ा ी भारत र  "लता मंगेशकर" संगीत व गायन के े  म अमूल धरोहर है । "मेरे वतन के लोग " गीत आज भी वीर  
म उ ाह भरता ह।ै 
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पुनीबाई कैव                                      

 अितिथ ा ाता 

शास. प. ज. लाल नेह  कला एवं िव ान ातको र  

महािव ालय बमेतेरा, िजला - बेमेतरा ( छ. ग.) 

" म हला सश करण म श ा क  भू मका" 

      एक नारी को श त करन ेका अथ एक  प रवार को श त करना है। वतमान युग को वैचा रकता का युग कहा जा सकता है। 
यां माता अथवा गृ हणी के सं ार, श ा - दी ा आ द उ म नह  होगी तो यह समाज और रा  को े  सद  कैस ेद ेसकती 

? समाज के लए ी को , खुशहाल, समझदार, वहार कुशल, बु मान होना ज री है और श ा से ही संभव है। जब 
ी क  यं क  त सामा जक, आ थक, राजनै तक, शै क आ द कोण  से होती तो वह प रवार, समाज और रा  के 

वकास अपना योगदान द ेपाएगी क एकता यां यं रा  क  आधी से कम  जनसं ा ह ैतथा दसूरा ब े युवा ौढ़ और 
वृ जन उन पर अपनी पा रवा रक आव कताओं के लए नभर रहते है। 

          म हला सश करण का ता य म हला ारा श  और संसाधन  क  ा  से है जसम क वे अपने वषय मह पूण 
नणय यं ले सके एवम् दसूर  के ारा लए गए गलत नणय का वरोध कर सके। श ा सामा जक सश करण के लए 
थम एवम् मूलभूत साधन है। यह माना जाता है क श ा ही वह उपकरण है जसम म हला समाज म अपनी सश  समान व 

उपयोगी भू मका क  अनुभू त करा सकती ह ै। श ा के आधार पर म हला न केवल यं लाभा त होती ह,ै वरन उससे भावी 
पीढ़ी भी लाभा त होती है। श ा कसी भी कार के कौशल क  ा  एवम् ववेकपूण  कोण के वकास के लए पूणतया 
आव क है। म हला क  श ा से उसका शोषण रोकने म सहायता मलेगी। नणय लेने क  मता से घना क एवम् साथक 
सहस ंध है। ून शै क र का सीधा भाव है इस मानव पूजंी ( म हला ) का न  रीय वकास , कुशलता का न   

र तथा म बाजार म ून भागीदारी। म हलाओ ंक  वा वक त से , प रवार, समाज एवम् रा  क  सामा जक , 
आ थक त भा वत होती है। श ा जीवन के दरवाजे क  कंुजी ह ै जसका ल  ान पी काश को फैलाना तथा अ ानता 

पी अंधेरे को दरू करना ह।ै 

            संयु  रा  संघ न ेजब परूे व  के लए धारणीय वकास के नधा रत कए तब उसम समावेशी श ा को अ धक मह  
दया। श ा से वं चत वग  म पूरे व  सबस ेबड़ा ह ा म हलाओ ंका है। म हलाओ ंक  दयनीय दशा के लए अ श ा मु  प 

से उ रदायी ह,ै जैसे - जैस े श ा का व ार हो रहा है म हलाओ ंक  प र त भी प रव तत हो रही है। श ा न ेम हलाओं के 
अनेक े  म माग श  कया है। श ा म हलाओ ंको उनके अ धकार  के त जाग क करती है। श ा का सार होने से 
म हलाएं पर रागत बंधन , परुाने वचार  व अंध व ास  से मु  हो रही है। वे अपने काय  को अपने ववेक से करने क  साम  
रखती ह। आधु नक श त म हला पु ष क  दासता को ीकार नह  करती । वे पु ष के समान अपने अ धकार  के प  म ह। 

             ारं भक काल म म हला श ा का उपयोग म हला को एक प ी व माता के परंपरागत कत  के और अ धक कुशलता 
पूवक करने के यो  बनाना था, न क सामा जक, आ थक व राजनी तक वकास या म उनक  अ धक द  व कुशल 
भागीदारी हते ुउ  स म करना था। धीर े- धीरे त म प रवतन आया तथा वशेष प स े तं ता के बाद म हला श ा के 
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मह  को उसके व वध व व ृत आयाम  के संबंध म दखेा जाने लगा और इ ी व वध  आयाम  म शा मल ह,ै श ा के मा म 
से म हलाओं क  समानता व सश करण अथपूण यास  क  सभंावना । आज त:   यह ीकार कया जाने लगा है क 
श ा ही वह उपकरण है जसम म हला समाज, म अपनी सश , समान एवम् उपयोगी भू मका दज कर सकती है। 

         भारत म  तं ता के बाद सं वधान के ारा द  समानता के अ धकार  ने राजनी त, अथ व ा और समाज म भू मका 
नवाह करने के लए म हलाओं का आ ान करने उनक  त सुधारने हेतु नए - नए आयाम ुत कए ।  सं वधान क  धारा 

45 म ाथ मक श ा को सावभौ मक बनाने के उ े  से न:शु  व अ नवाय श ा क  रा  का एक नी त नदशक स ांत 
घो षत कया गया है। इसम कहा गया, रा  इस स ांत के काया त कए जाने के समय से दस वष के अंदर सब ब  के लए 
जब तक वे 14 वष आयु पणू नह  कर लगे न:शु  एवम् अ नवाय श ा दान करने का यास करेगा। 

         आज म हलाओं के मानवीय अ धकार  तथा समाज  व रा  के वकास दोन  ही संदभ  म म हला श ा क  अ नवायता को 
ीकार कया जाने लगा है। वही कारण है क आज भारत म लड़ कय  व म हलाओं क  श ा मखु नी त वषयक, त  बन गया 

है। रा ीय श ा नी त 1986 म न केवल म हलाओं के लए शै क अवसर  क  सम ाओ ंक  चचा क  गई है ब  साथ ही 
श ा के मा म से म हला सश करण का मु ा भी उठाया गया है। इस हेतु लै गग वषमताओ ं क  समा  को भी मु  
ाथ मकता दनेे क  इस श ा नी त म चचा ह।ै 

         इन अ धकार  व अवयव  क  कानूनी वह सै ां तक मा ता के साथ - साथ समाज म वहा रक ीकायता भी अ नवाय 
है। म हलाओ ंक  त क  जांच करने स े त: मा णत होता है क कानून सै ां तक संदभ म उनके अ धकार  व अवसर  म 
कोई कभी नह  है परंत ु वहा रक ीकायता के संदभ म अभी  अभी  ल  तक हम नह  प ंच पाए है। 

           संयु  रा  संघ ने जब पूरे व  के लए धारणीय वकास के ल  नधा रत कए तब उसम समावेशी श ा को अ धक 
मह  दया। श ा से वं चत वग  म पूरा व  म सबसे बड़ा ह ा म हलाओं का है। 

         पूरा व  म पु ष  क  अपे ा म हलाओ ंम श ा का र आधे से भी कम ह।ै भारत म तं ता के समय यह त 
अ ंत वकट थी। पु ष  म सा रता क  दर 20 तशत थी वह  म हलाओ ंक  केवल 8.9 तशत थी। वष 2011 क  जनगणना के 
अनुसार भारत म जहां पु ष  क  सा रता दर 82 तशत थी वह  म हलाओ ं क  सा रता दर 63.5 तशत है। उ र दशे, 
बहार, राज ान, झारखंड आ द रा  म यह  55 तशत से भी कम है। म हला सा रता के हसाब से बहार सबसे पछड़ा 
दशे है केवल 51 तशत म हलाएं सा र ह। इस प र त से  होता है तं ता के 70 वष  के बाद भी म हला श ा के लए 

वशेष यास करना आव क है। 
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